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Resumen 
Este estudio se enfoca en analizar cómo influyen las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) 
en la reducción del ruido en Mataró. El trabajo tiene como objetivos evaluar el efecto de 
las ZBE en la mitigación de la contaminación acústica, estudiar los niveles de ruido que 
podrían tener antes y después de su implementación y proponer recomendaciones para 
optimizar la aplicación. 

Para llevar a cabo este estudio, se ha realizado una investigación profunda, una 
encuesta, mediciones de ruido en diferentes puntos del centro de Mataró y un cálculo 
del efecto que podría tener en la contaminación acústica esta implementación. 

Los resultados obtenidos, han sido sorprendentes, ya que los supuestos niveles de ruido 
después de la implementación de las ZBE no varían significativamente, debido a la isla 
peatonal que ya incorpora restricciones similares. Esto hace pensar en tomar medidas 
más significativas, como, por ejemplo, ampliar la ZBE, haciendo que las calles más 
transitadas disminuyan su tránsito y por lo tanto se reduzca el ruido ambiental. 

Abstract 
This study focuses on analyzing how Low Emission Zones (LEZ) influence noise 
reduction in Mataró. The objectives of this study include evaluating the impact of LEZ on 
mitigating noise pollution, assessing noise levels before and after implementation, and 
proposing recommendations to optimize their effectiveness. 

To conduct this research, a thorough investigation was carried out, including a survey, 
noise measurements at different points in the city center of Mataró, and an analysis of 
the potential impact this measure could have on acoustic pollution. 

The results have been surprising, as the expected noise levels after the LEZ 
implementation do not show significant variation, likely due to an existing pedestrian area 
that already imposes similar restrictions. This suggests the need for further measures, 
such as expanding the LEZ to reduce traffic on the busiest streets and, consequently, 
lower ambient noise. 

 
Palabras clave: Zonas de Bajas Emisiones, contaminación atmosférica, contaminación 
acústica, impacto ambiental. 
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Glosario 
ZBE: Zonas de Bajas Emisiones 

XVPCA: Xarxa de Vigilància i Previsió de la Contaminació Atmosfèrica. 
 

Inmisión en el ambiente exterior: La contaminación producida por el ruido y las 
vibraciones que provienen de uno o varios emisores acústicos situados en el entorno 
exterior del centro receptor. 

Índice de ruido: Magnitud física que describe el ruido ambiental. 
 

Mapa de capacidad acústica: Instrumento que asigna los niveles de inmisión fijados 
como objetivos de calidad en un territorio determinado. 

Ruido ambiental: El sonido exterior generado por las actividades humanas, incluyendo 
el ruido emitido por los medios de transporte, el tráfico rodado, ferroviario, marítimo y 
aéreo, y por las ubicaciones de las actividades. 

Valor límite de inmisión: Nivel máximo de inmisión permitido dentro de un período 
determinado. 

Zona de sensibilidad acústica: Parte del territorio que presenta una misma percepción 
acústica. La delimitación de estas zonas la fija el Ayuntamiento mediante el Mapa de 
capacidad acústica. 

LAr: Nivel de evaluación de la presión acústica evaluado para un período de tiempo 
especificado, que se obtiene mediante métodos de cálculo o medición y, si corresponde, 
las correcciones especificadas en los anexos. 

Ld: Índice de ruido diurno, indicador de ruido asociado a la molestia diurna. 

Le: Índice de ruido del atardecer, indicador de ruido asociado a la molestia vespertina. 

Ln: Índice de ruido nocturno, indicador de ruido asociado a la molestia nocturna. 
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1 Introducción 
La contaminación acústica representa un desafío significativo en los entornos urbanos 
modernos, con efectos adversos en la salud humana y el bienestar general de la 
población. En este contexto, la implementación de medidas como las Zonas de Bajas 
Emisiones (ZBE) se ha posicionado como una estrategia clave para mitigar tanto la 
contaminación del aire como el ruido urbano en ciudades como Mataró. Este estudio se 
centra en evaluar el impacto de las ZBE en la reducción de la contaminación acústica 
en Mataró. 

 
Mi elección de abordar este estudio surge de una combinación de intereses personales 
y profesionales en el campo de la acústica ambiental. Al haber cursado un Máster en 
Acústica Arquitectónica y medioambiental, he adquirido un conocimiento profundo de los 
principios teóricos y prácticos que rigen el comportamiento del sonido en entornos 
urbanos. Asimismo, el máster me ha proporcionado habilidades para evaluar 
críticamente los impactos del ruido en la salud humana y el ambiente, así como para 
proponer soluciones efectivas para mitigar estos efectos. 

 
La reciente introducción de las ZBE en mi ciudad, Mataró, ha captado particularmente 
mi interés. Esta medida, según mi criterio, no solo podría reducir la contaminación del 
aire restringiendo el acceso de vehículos altamente contaminantes, sino que 
posiblemente también promete un impacto significativo en la contaminación acústica 
urbana. Dada mi formación y experiencia en acústica, estoy motivada para explorar 
cómo esta intervención podría transformar la calidad del sonido en Mataró. 

 
El objetivo de mi estudio es realizar una evaluación sistemática y científica del impacto 
de las ZBE en la acústica urbana de Mataró. Al identificar áreas de mejora y proponer 
recomendaciones basadas en evidencias, aspiro a contribuir al desarrollo de políticas 
urbanas sostenibles que protejan la salud auditiva de los residentes y promuevan un 
entorno urbano más habitable y saludable en Mataró, la ciudad seleccionada para el 
presente proyecto de estudio. 
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2 Objetivos 
Los objetivos establecidos en este proyecto se clasifican en los siguientes objetivos 
generales y específicos: 

Objetivo General 

- Evaluar el efecto de las Zonas de Bajas Emisiones en la mitigación de la 
contaminación acústica en el contexto urbano de Mataró. 

Objetivos Específicos 

- Analizar los posibles niveles de ruido antes y después de la implementación de 
las ZBE en áreas seleccionadas de Mataró. 

- Identificar sectores específicos de Mataró que presenten mejoras notables en la 
calidad acústica urbana. 

- Proponer recomendaciones para optimizar la aplicación y el impacto de las ZBE 
en la reducción del ruido urbano. 
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3 Análisis del contexto o marco teórico 

3.1 Ciudad de Mataró 

La ciudad de Mataró es la capital de la comarca del Maresme, ubicada en la provincia 
de Barcelona, Cataluña, España. Está formada por una población de aproximadamente 
130.000 habitantes. La localidad combina una rica historia cultural con un desarrollo 
urbano contemporáneo, siendo una de las ciudades más dinámicas y prósperas de la 
región. 

Tiene una historia que se remonta a la época romana, cuando se conocía como Iluro. 
La ciudad conserva vestigios arqueológicos de ese periodo, incluyendo la Vila Romana 
de Torre Llauder. Su centro histórico presenta una arquitectura notable que refleja su 
evolución desde la época medieval hasta el modernismo catalán, destacando obras de 
importantes arquitectos como Josep Puig i Cadafalch, natural de Mataró. 

Se sitúa a unos 30 kilómetros al noreste de Barcelona, en la costa del Mar Mediterráneo. 
Esta ubicación le proporciona un clima templado y unas playas atractivas que son un 
punto focal para el turismo. Además, Mataró está rodeada de paisajes naturales, como 
la Serralada Litoral, ofreciendo oportunidades para actividades al aire libre y recreación. 

La economía de Mataró es diversa, con sectores tradicionales como la industria textil 
coexistiendo con industrias emergentes y servicios modernos. La ciudad se beneficia de 
una infraestructura de transporte robusta, que incluye conexiones por tren y carretera 
con Barcelona y otras ciudades importantes de la región. 

Además, es conocida por sus tradiciones como por ejemplo Les Santes, su fiesta mayor, 
que incluye conciertos, actividades recreativas y festividades. La ciudad cuenta con 
varios museos, teatros, y centros culturales que enriquecen la vida de sus residentes y 
visitantes.(Ayuntamiento de Mataró, 2024) 

Como se puede observar en el mapa de la figura 1, Mataró al norte limita con Dosrius, 
al este con Argentona y Cabrera de Mar y al oeste limita con Sant Andreu de Llavaneres. 
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Figura 1 Plano de la ciudad de Mataró. Plànol Mataró Guia Urbana. Fuente: (Ajuntament de Mataró, 2024) 

 

 

3.1.1 Demografía 

Mataró alcanzó 127.014 habitantes el 1 de enero de 2018, un aumento de 855 personas 
(0,68%) respecto al año anterior. Este es el mayor crecimiento desde 2011, 
consolidando a Mataró como la octava ciudad más poblada de Cataluña. El estudio 
analiza este crecimiento, considerando la migración, la natalidad, la mortalidad, y otros 
datos como el tamaño de los hogares, la procedencia de los residentes y los cambios 
de domicilio por barrios.(Ayuntamiento de Mataró, 2018) 

En el año 2023 según los datos del Instituto de Estadística de Catalunya de la 
Generalitat de Catalunya, la ciudad cuya superficie es de 22,53 km2, alcanzó una 
población de 129.613 habitantes y una densidad de 5.752,9 habitantes/ km2. (Instituto 
de estadística de Catalunya, 2023) 

A continuación, en la figura 2 se puede observar los datos estadísticos: 
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Figura 2 El municipio de Mataró en cifras. Fuente:(Instituto de estadística de Catalunya, 2023) 

 

 

Como se puede observar en el mapa de la figura 3, Mataró se distribuye en los barrios 
de Vista Alegre, Rocafonda, El Palau-Escorxador, Centre, Eixample, La Llàntia, 
Cerdanyola, Peramàs, Cirera, Els Molins y Pla d’en Boet. (Ajuntament de Mataró. Servei 
de Sistemes d’Informació i Telecomunicacions, 2021) 

 

 
Figura 3 Los barrios de la ciudad de Mataró. Fuente: Fuente: (Ajuntament de Mataró. Servei de Sistemes 

d’Informació i Telecomunicacions, 2021) 
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3.1.2 Principales fuentes de ruido 

El tráfico vehicular es la principal fuente de ruido en Mataró, ya que las industrias están 
ubicadas en la periferia y la línea del tren está separada por el trazado de la carretera 
N-II, lo que reduce el impacto del ruido ferroviario. Otras fuentes de ruido incluyen: 

- Industrias: Situadas en general en el polígono en la periferia, donde actualmente 
el ruido no es notorio. Sin embargo, la urbanización del Rengle, una de las zonas 
nuevas de Mataró, podría cambiar esta situación. 

- Comercio: Concentrado en la periferia, especialmente en Mataró Parc, que se 
muestra en la figura 4 y Soleret, en la figura 5. 

 
Figura 4 Centro comercial Mataró Parc. Fuente:(Centro Comercial Mataró Parc, 2024) 

 

 
 

 
Figura 5 Centro comercial Soleret. Fuente:(Centro Comercial Soleret, 2024) 

 

 
 

 

- Servicios: Distribuidos por todo el municipio, con el sector de reparación de 
automóviles ubicado mayoritariamente en los polígonos. 

- Ocio: Principalmente en la zona de Pla d’en Boet, aunque los bares y 
restaurantes están repartidos por toda Mataró. 
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3.2 Contaminación atmosférica 

La contaminación atmosférica es la presencia de sustancias en el aire que se presentan 
en concentraciones y duraciones prolongadas de tiempo que pueden tener efectos 
adversos para la salud humana, el medio ambiente y la calidad de vida. Estas sustancias 
pueden ser de origen natural o resultantes de actividades humanas. 

3.2.1  Principales Componentes de la Contaminación 
Atmosférica 

En este apartado se va a describir algunos de los contaminantes del aire más relevantes, 
centrándonos en su concentración y en cómo afectan a la salud de las personas, a los 
ecosistemas y a los materiales que nos rodean. Hablaremos específicamente de 
compuestos nitrogenados, dióxido de azufre, monóxido de carbono, material 
particulado, metano, compuestos orgánicos volátiles, compuestos orgánicos 
persistentes (dioxinas y los furanos, hidrocarburos aromáticos policíclicos), y también 
del ozono troposférico. 

- Compuestos nitrogenados (NOx, N2O y NH3): 

Los compuestos nitrogenados se agrupan en dos categorías: los compuestos oxidados, 
que son conocidos como óxidos de nitrógeno, y los compuestos reducidos, siendo el 
amoníaco el más conocido de este último grupo. Dentro de los óxidos de nitrógeno, 
destacan el óxido nitroso (N2O) y los NOx, que incluyen principalmente el dióxido de 
nitrógeno (NO2) y el monóxido de nitrógeno (NO). 

El N2O se produce de forma natural por la actividad de microorganismos en el suelo, 
pero su emisión se ha incrementado considerablemente por el uso de fertilizantes 
nitrogenados en la agricultura. Este sector es responsable del 48% de las emisiones de 
N2O en Europa. En España, las emisiones han variado a lo largo de los años, 
aumentando hasta el año 2000 y luego disminuyendo desde 2008. 

En cuanto al NO2 y el NO, se consideran contaminantes primarios, ya que se emiten 
directamente desde diversas fuentes. El NO2, que tiene un color marrón y un olor 
fuerte, es más abundante que el NO, ya que este último reacciona rápidamente con 
el oxígeno del aire y se convierte en NO2. Las fuentes de NOx son tanto naturales, 
como las erupciones volcánicas y la actividad microbiana, como humanas, siendo el 
tráfico rodado el principal responsable en Europa, contribuyendo con un 45,5% de 
las emisiones en España. Desde 2007, las emisiones de NOx han mostrado una 
ligera tendencia a la baja, gracias a las políticas implementadas para reducir la 
contaminación del aire.(Gallego et al., 2012a) 

A continuación, en la figura 6, se muestra la evolución estimada de las emisiones: 
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Figura 6 Evolución estimada de las emisiones de NOx (Gg·año-1 y N2O (10Gg equivalentes de CO2 año-1) 

para España desde 1990 a 2009. El factor utilizado para transformar las emisiones de N2O en equivalentes 

de CO2 corresponde a su potencia de calentamiento (310) respecto al CO2. Fuente: (Gallego et al., 2012a) 

 

 

- Dióxido de Azufre (SO2): 

Se trata de un gas producido principalmente por la quema de combustibles fósiles y 
procesos industriales. Esto irrita las vías respiratorias y contribuye a la lluvia ácida. 

En cualquier caso, la concentración de este contaminante ha disminuido gracias a las 
medidas para reducir su contaminación. En la Figura 7 se representa la evolución de las 
emisiones en España entre 1990 y 2009. En ese periodo las emisiones de SO2 en 
España descendieron un 80%. Destaca el importante descenso en los años 2008 y 2009 
como consecuencia de la disminución de actividad de las centrales térmicas 
convencionales de carbón y por la reducción del contenido de azufre de los combustibles 
del transporte. 

El conjunto de los países europeos muestra una tendencia similar durante el mismo 
periodo, y las previsiones futuras apuntan a descensos aún mayores. (Gallego et al., 
2012a) 
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Figura 7 Evolución estimada de las emisiones de SO2 (Gg·año-1) para España desde 1990 a 2009. Fuente: 

(Gallego et al., 2012b) 

 

 

- Monóxido de Carbono (CO): 

Es un gas incoloro e inodoro producido por la combustión incompleta de combustibles. 
Reduce la capacidad del cuerpo para transportar oxígeno, lo cual puede ser mortal en 
altas concentraciones. 

La evolución de las emisiones se representa en la Figura 8. Esta evolución muestra una 
tendencia a la baja, con una reducción del 53% entre 1990 y 2009. Los descensos se 
han concentrado en los sectores de procesado de la energía, sector agrícola y en la 
gestión de residuos, mientras que se han incrementado las emisiones procedentes de 
procesos industriales.(Gallego et al., 2012a) 
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Figura 8 Evolución estimada de las emisiones de CO (Gg·año-1) para España desde 1990 a 2009. Fuente: 

(Gallego et al., 2012a) 

 

 

- Material Particulado (PM10 y PM2.5): 

Son partículas sólidas o líquidas suspendidas en el aire, con diámetros inferiores a 10 
micrómetros (PM10) y 2.5 micrómetros (PM2.5). Pueden penetrar en el sistema 
respiratorio, causando problemas de salud como asma, enfermedades cardiovasculares 
y problemas pulmonares. 

Tal y como se muestra en la figura 9, desde 1999, las concentraciones de PM10 y PM2,5 

han permanecido bastante estables hasta 2007, cuando comenzaron a descender de 
manera notable en 2008 y 2009. Aunque se espera que las políticas actuales de lucha 
contra la contaminación ayuden a reducir las emisiones, las predicciones para Europa 
en 2020 no muestran una caída significativa. Debido a los mayores efectos perjudiciales 
de las PM2,5 en comparación con las PM10, se están considerando nuevas medidas para 
reducir su impacto. (Gallego et al., 2012a) 
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Figura 9 Evolución estimada de las emisiones de PM2,5 y PM10 (Gg·año-1) para España desde 2000 a 2009. 

Fuente:(Gallego et al., 2012a) 

 

 

- El metano (CH4): 

El metano (CH4) es un gas compuesto por un átomo de carbono y cuatro de hidrógeno. 
Desempeña un papel fundamental en la química de la atmósfera, tanto a nivel global 
como regional, debido a su capacidad como gas de efecto invernadero y su participación 
en la formación de ozono en la troposfera. Su origen principal se encuentra en procesos 
biológicos, especialmente en la descomposición de materia orgánica en condiciones 
anaeróbicas, donde falta el oxígeno. Sin embargo, también hay que considerar las 
contribuciones humanas a sus emisiones, que provienen de diversas fuentes como 
vertederos, minería, gasoductos, la ganadería y ciertas prácticas agrícolas, como el 
cultivo de arroz, además de los incendios forestales. 

Durante el siglo XX, las concentraciones de metano en la atmósfera aumentaron de 
manera notable, pero en la actualidad se ha observado que este crecimiento se ha 
estancado. Esta ralentización no se puede atribuir únicamente a una reducción en las 
emisiones provenientes de actividades humanas. Algunos expertos apuntan a que la 
estabilización podría deberse a cambios en la química atmosférica que facilitan la 
eliminación del metano, mientras que otros sugieren que los efectos del depósito ácido 
podrían estar afectando a las bacterias productoras de metano, disminuyendo así su 
actividad y, por ende, la cantidad de metano liberado a la atmósfera. La Figura 10 ilustra 
la evolución de las emisiones de metano en España en los últimos años, reflejando esta 
compleja situación. (Gallego et al., 2012a) 
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Figura 10 Evolución estimada de las emisiones de metano (CH4) (10 Gg equivalentes de CO2·año-1) para 

España desde 1990 a 2009. El factor utilizado para trasformar las emisiones de CH4, en equivalentes de 

CO2 corresponde a su potencial de calentamiento (21) respecto al CO2. Fuente: (Gallego et al., 2012a) 

 

 

- Compuestos Orgánicos Volátiles (COV): 

Los compuestos orgánicos volátiles (COV) son sustancias que se encuentran en estado 
gaseoso a temperatura ambiente y están compuestos principalmente de carbono, 
aunque también contienen otros elementos como oxígeno, flúor, cloro, bromo, azufre y 
nitrógeno. Hay más de mil tipos diferentes de COV, y entre los más comunes en el aire 
están el tolueno, n-butano, etano, benceno, etileno, isopreno y terpenos. Estos 
compuestos son considerados por la Organización Mundial de la Salud como 
importantes, ya que su presencia en el aire puede tener efectos negativos en la salud 
humana, además de ser precursores del ozono troposférico. 

Los COV provienen tanto de fuentes naturales, como las emisiones de organismos 
vivos, como de actividades humanas, que incluyen el uso de combustibles fósiles, 
disolventes y pinturas. De hecho, las plantas también liberan COV, lo que se conoce 
como emisiones biogénicas. En Europa, los sectores que más contribuyen a las 
emisiones de COV son la producción y uso de disolventes (35%), el transporte por 
carretera (17%), el sector residencial y comercial (14%) y la producción de energía (9%). 
En España, el uso de disolventes representa una parte aún mayor, alcanzando el 57% 
del total. 

En cuanto a la evolución de las emisiones de COV, se ha observado cierta estabilidad 
hasta el año 2000, pero a partir de entonces comenzó una tendencia a la baja, aunque 
el aumento en el uso de disolventes ha contrarrestado un poco esta disminución. Como 
se pueden observar en la figura 11, se registraron caídas significativas en las emisiones 
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en 2008 y 2009, y las proyecciones para el año 2020 sugieren que esta tendencia a la 
baja seguirá en Europa. Dentro del grupo de COV, hay cuatro compuestos que 
destacan, conocidos como BTEX: benceno, tolueno, etilbenceno y xileno, que son 
sustancias aromáticas con características propias que merecen una atención 
especial.(Gallego et al., 2012a) 

Figura 11 Evolución estimada de las emisiones de Compuestos Orgánicos Volátiles No Metálicos (COVNM) 

(Gg·año-1) para España desde 1990 a 2009 Fuente: (Gallego et al., 2012a) 

 

 

- Compuestos orgánicos persistentes (COP): 

Los compuestos orgánicos persistentes son sustancias de origen humano que se 
caracterizan por ser tóxicas, resistentes a la degradación y capaces de acumularse en 
el medio ambiente. Tienen efectos negativos sobre la salud humana y el ecosistema, y 
pueden encontrarse incluso en lugares remotos como los polos, dado su largo tiempo 
de permanencia en la naturaleza. Su afinidad con los lípidos les permite concentrarse 
en los organismos a lo largo de las cadenas alimentarias. Dentro de este grupo se 
destacan las dioxinas, furanos y los hidrocarburos aromáticos policíclicos (HAP). 

Las dioxinas y los furanos tienen una estructura que incluye un anillo de benceno y 
átomos de cloro. Son muy estables, poco biodegradables y tienden a acumularse en los 
tejidos vivos, transmitiéndose a través de las cadenas tróficas. Se generan 
principalmente por actividades humanas, como la fabricación de pesticidas y la 
incineración de residuos, lo que ha suscitado preocupación por su potencial de 
contaminación. 

Los HAP son compuestos volátiles que presentan una estructura con dos o más anillos 
de carbono. Se producen principalmente por la combustión incompleta de combustibles 
fósiles y madera. Aunque muchas de sus propiedades no están completamente 
entendidas, se clasifican según el número de anillos de benceno, siendo ligeros los que 
tienen de 2 a 4 anillos y pesados los que tienen 5 o más. La exposición a estos 
compuestos ocurre principalmente a través de la alimentación, ya que pueden 
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depositarse sobre los alimentos o generarse durante la cocción, y sus efectos tóxicos 
incluyen propiedades cancerígenas, mutagénicas e inmunotóxicas. (Gallego et al., 
2012a) 

- Ozono Troposférico (O3): 

El ozono troposférico (O3) es un contaminante que no se emite directamente, sino que 
se forma a través de reacciones químicas entre otros contaminantes llamados 
precursores. Esto complica mucho su control, ya que no se puede abordar en su origen 
directo. Una vez presente en la atmósfera, el ozono puede desplazarse a grandes 
distancias, afectando tanto a ecosistemas como a las personas, incluso lejos de donde 
se generaron los contaminantes que lo forman. 

Como se puede observar en la figura,12, en el último siglo, las concentraciones de ozono 
en la troposfera han aumentado considerablemente, duplicándose en muchas regiones, 
especialmente en Europa, donde el uso de combustibles fósiles ha incrementado las 
emisiones de precursores como NOx, COV, CH4 y CO. En áreas rurales y remotas, 
donde la influencia de las emisiones locales es menor, se ha observado que los niveles 
de ozono se han multiplicado por cinco. 

Aunque en Europa ha habido una reducción en los picos máximos de ozono durante los 
últimos 10-15 años, los niveles de fondo han seguido subiendo. El cambio climático 
también está influyendo en la evolución de este contaminante, ya que el calentamiento 
global podría acelerar las reacciones que generan ozono y aumentar las emisiones 
naturales de precursores. Además, los incendios forestales, cada vez más comunes, 
podrían empeorar aún más la situación. 

Antes, el problema del ozono se asociaba principalmente con zonas urbanas, pero ahora 
su impacto se extiende también a áreas rurales debido al transporte a larga distancia. 
En los veranos europeos, sobre todo en el sur y centro del continente, las superaciones 
de los límites legales de ozono son frecuentes, especialmente en periodos de calor y 
sequía, como ocurrió en el verano de 2003, cuando las altas temperaturas y la falta de 
lluvia dispararon las concentraciones de este gas.(Gallego et al., 2012a) 
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Figura 12 Evolución de los niveles de ozono en estaciones rurales de elevada altitud. Fuente: (Gallego et 

al., 2012a) 

 

 
 

 

3.2.2 Causas Principales 

- Emisiones de Vehículos: La quema de gasolina y diésel en motores de 
combustión interna produce una variedad de contaminantes, incluyendo NO2, 
PM, y CO. 

Los vehículos que funcionan con combustibles fósiles, como coches, camiones y 
autobuses, son los principales responsables de la contaminación del aire. Más de la 
mitad de los óxidos de nitrógeno provienen del transporte, que además contribuye 
significativamente al cambio climático en Estados Unidos. Los contaminantes de los 
escapes de los vehículos afectan negativamente a casi todos los sistemas del cuerpo 
humano. Además, las comunidades latinas, negras y de bajos ingresos son las más 
afectadas por esta contaminación. Aunque los riesgos son graves, es posible reducir las 
emisiones mediante tecnologías y combustibles más limpios, lo que ayudaría a 
transformar el sector del transporte. (Unión de Científicos Conscientes, 2017) 

 
- Actividades Industriales: Las fábricas y plantas de energía liberan grandes 

cantidades de SO2, NO2, y PM en la atmósfera. 
 

Las industrias son una fuente significativa de emisiones contaminantes en el medio 
ambiente europeo. No solo afectan la calidad del aire, sino también la del suelo y del 
agua. La AEMA (Agencia Europea del Medio Ambiente) ofrece varios indicadores clave 
sobre la contaminación industrial en Europa, los cuales ayudan a comprender la 
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magnitud del problema y los contaminantes que generan inquietud. (European 
Enviroment Agency, 2021) 

 
- Quema de Biomasa y Residuos: La quema de madera, residuos agrícolas, y 

basura emite contaminantes como PM, COV y CO. 

 
La quema de biomasa derivada de prácticas agrícolas se reconoce como una fuente 
significativa de dioxinas. Varios factores afectan la emisión de estas sustancias, como 
las condiciones en las que se lleva a cabo la combustión, la cantidad de cloro presente 
y la existencia de plaguicidas que se adhieren a las hojas y tallos de los residuos 
agrícolas. Por ejemplo, durante la semana con mayor actividad de quemas agrícolas en 
Taiwán, se ha observado que la concentración de dioxinas en el aire puede ser hasta 
17 veces mayor que en las semanas en las que no se realizan estas prácticas. (Comisión 
para la Cooperación Ambiental, 2014) 

 
- Procesos Naturales: Fenómenos como erupciones volcánicas y tormentas de 

polvo, entre otros, pueden contribuir a la contaminación atmosférica. 

 
Según el Ministerio para la Transición Ecológica (MITECO), el aerosol marino puede ser 
una fuente natural de partículas. En la estación de Torre de Hércules, en A Coruña, 
Galicia, los niveles de partículas superaron los límites diarios durante fuertes temporales 
cercanos a la costa. Sin embargo, al aplicar una metodología que descuenta las 
aportaciones de fuentes naturales, se comprobó que, eliminando los días con temporal, 
las superaciones desaparecían. Esto pone de manifiesto cómo los aerosoles marinos 
pueden afectar notablemente la calidad del aire en áreas costeras cuando se producen 
episodios meteorológicos intensos. (Ministerio para la Transición Ecológica (MITECO), 
2020) 

3.2.3 Efectos de la Contaminación Atmosférica 

- Salud Humana: La exposición a contaminantes atmosféricos puede causar 
enfermedades respiratorias, cardiovasculares, cáncer de pulmón, y reducir la 
esperanza de vida. 

 
El artículo titulado "Contaminación atmosférica, riesgo cardiovascular e hipertensión 

arterial" destaca que la exposición a contaminantes del aire, como las partículas en 
suspensión (PM), el dióxido de nitrógeno y el dióxido de azufre, está relacionada con un 
incremento en la mortalidad cardiovascular y un aumento de la presión arterial. Aunque 
se han identificado diversas vías por las que la contaminación atmosférica puede 
generar estos efectos, tanto a corto como a largo plazo, se requiere de más investigación 
para entender completamente los mecanismos involucrados. A pesar de los avances en 
el monitoreo de la calidad del aire y la implementación de políticas para controlar la 
contaminación, es crucial seguir impulsando medidas que mejoren la calidad del aire y 
asignar más recursos a este objetivo, en beneficio de la salud pública.(Soldevila Bacardit 
et al., 2018) 
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- Medio Ambiente: Los contaminantes pueden dañar la vegetación, acidificar 

cuerpos de agua y suelos, y afectar la biodiversidad. 

 
De acuerdo el texto “La acidificación del medio ambiente” de la Generalitat Valenciana, 
la acidificación ambiental es consecuencia de la contaminación atmosférica, y ocurre 
cuando el suelo y el agua pierden su capacidad de neutralización debido al retorno de 
compuestos ácidos a la superficie terrestre. Esto es causado por óxidos de azufre (SO2) 
y nitrógeno (NOx), que provienen de fuentes naturales y actividades humanas, como la 
quema de combustibles fósiles, y que se transforman en ácido sulfúrico y nítrico al 
reaccionar con el vapor de agua en la atmósfera. Estos ácidos vuelven a la superficie 
en forma de lluvia ácida o por deposición seca. 

 
El impacto de la acidificación es amplio: altera el pH de los suelos y cuerpos de agua, lo 
que provoca la liberación de metales pesados tóxicos, como el aluminio, afectando 
negativamente a los ecosistemas, especialmente a los organismos acuáticos. También 
perjudica el crecimiento de árboles y su capacidad para resistir enfermedades, y tiene 
un efecto dañino en monumentos y edificaciones históricas, especialmente las 
construcciones de piedra calcárea, que se erosionan más rápidamente debido a los 
ácidos. 

 
Las principales fuentes de estas emisiones en Europa son las actividades industriales y 
el transporte, que liberan grandes cantidades de SO2 y NOx. La acidificación puede 
afectar zonas muy alejadas de los puntos de emisión, lo que pone en evidencia su 
impacto global en los ecosistemas y el patrimonio cultural.(Generalitat Valenciana, 2022) 

 
- Clima: Algunos contaminantes, como el dióxido de carbono y el metano, 

contribuyen al cambio climático al aumentar el efecto invernadero. 

 
El CO2, un componente esencial del aire se produce de manera natural y por acciones 
humanas como la quema de combustibles y la tala de bosques. Desde el inicio de la era 
industrial, la actividad humana ha incrementado un 50% la concentración de este gas 
en la atmósfera, lo que ha sido determinante en el cambio climático de los últimos 100 
años.(Oreskes, 2004) 

3.2.4 Valores legislados de calidad del aire 

Legislación 
 

La legislación relacionada con la calidad del aire desempeña un papel crucial en la 
creación de un entorno saludable. En este apartado, se presentarán las normativas más 
importantes que establecen pautas y objetivos para evaluar y mejorar la calidad del aire. 
Estas regulaciones, que abarcan desde directrices europeas hasta normativas estatales 
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y autonómicas, son vitales para combatir la contaminación atmosférica y trabajar hacia 
un futuro más sostenible. 

La legislación de referencia para la evaluación de la calidad del aire es la siguiente: 

Normativa europea: 

- Directiva 2004/107/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de 
diciembre de 2004, relativa al arsénico, cadmio, mercurio, níquel e hidrocarburos 
aromáticos policíclicos en el aire ambiente. 

- Directiva 2008/50/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 21 de mayo de 
2008, relativa a la calidad del aire ambiente y a una atmósfera más limpia en 
Europa. 

- Directiva 2015/1480 de la Comisión, de 28 de agosto de 2015, por la que se 
modifican varios anexos de las Directivas 2004/107/CE y 2008/50/CE del 
Parlamento Europeo y del Consejo, en las cuales se establecen las normas 
relativas a los métodos de referencia, la validación de datos y la ubicación de los 
puntos de muestreo para la evaluación de la calidad del aire ambiente. 

Normativa estatal: 
 

- Ley 34/2007, de 15 de noviembre, de calidad del aire y protección de la 
atmósfera. 

- Real Decreto 102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del 
aire. 

- Real Decreto 678/2014, de 1 de agosto, por el cual se modifica el Real Decreto 
102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del aire. 

- Real Decreto 39/2017, de 27 de enero, por el cual se modifica el Real Decreto 
102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la calidad del aire. 

- Corrección de errores del Real Decreto 39/2017, de 27 de enero, por el cual se 
modifica el Real Decreto 102/2011, de 28 de enero, relativo a la mejora de la 
calidad del aire. 

- Guía Nacional para el intercambio de datos de calidad del aire según la Decisión 
2011/850/UE. 

Normativa autonómica: 
 

- Ley 22/1983, de 21 de noviembre, de Protección del Ambiente Atmosférico. 
- Orden de 20 de junio de 1986, por la cual se establece la estructura y el 

funcionamiento de la Red de Vigilancia y Prevención de la Contaminación 
Atmosférica. 

- Decreto 322/1987, de 23 de septiembre, de desarrollo de la Ley 22/1983. 

(Generalitat de Catalunya Departament d’Acció Climàtica, 2019) 
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Objetivos de calidad 
 

En la actualidad, la preocupación por la calidad del aire es cada vez mayor, lo que hace 
imprescindible conocer los objetivos establecidos para cada contaminante. En las tablas 
1, 2 y 3 se muestran los límites y valores de calidad del aire vigentes para varios 
contaminantes, conforme a la normativa vigente. Estos objetivos son cruciales para 
salvaguardar la salud pública y el medio ambiente, y reflejan el compromiso de las 
autoridades en la lucha contra la contaminación atmosférica. 

 
 
 

Tabla 1 Objetivos de calidad del aire vigentes de cada contaminante. Fuente: Valores legislados de calidad 

del aire. Generalitat de Catalunya. Fuente: (Generalitat de Catalunya Departament d’Acció Climàtica, 2019) 
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Tabla 2 Objetivos de calidad del aire vigentes de cada contaminante. Fuente: Valores legislados de calidad 

del aire. Generalitat de Catalunya. Fuente: (Generalitat de Catalunya Departament d’Acció Climàtica, 2019) 
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Tabla 3 Objetivos de calidad del aire vigentes de cada contaminante. Fuente: Valores legislados de calidad 

del aire. Generalitat de Catalunya. Fuente: (Generalitat de Catalunya Departament d’Acció Climàtica, 2019) 
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3.2.5 Niveles recomendados por la OMS 

Las Directrices Mundiales de la OMS sobre la Calidad del Aire proporcionan 
recomendaciones globales sobre los límites y umbrales de contaminantes atmosféricos 
que pueden afectar la salud. Estas directrices, basadas en evidencia y desarrolladas 
con un enfoque transparente, no solo establecen valores específicos para diversos 
contaminantes, sino que también proponen metas intermedias para reducir 
gradualmente las concentraciones elevadas. Además, incluyen recomendaciones 
cualitativas sobre la gestión de partículas como el carbono negro, ultrafinas y partículas 
de tormentas de arena, para las cuales no hay suficiente información cuantitativa para 
fijar niveles precisos. (Organización Mundial de la Salud, 2022) 

En la tabla 4 se muestran los niveles recomendados de las directrices sobre la calidad 
del aire y metas intermedias. 

Tabla 4 Niveles recomendados de las directrices sobre la calidad del aire y metas o intermedias. Fuente: 

(Organización Mundial de la Salud, 2022) 

 

 
 
 

 

3.2.6 Visor del ayuntamiento de Mataró 

El visor de calidad del aire en Mataró es una herramienta informativa que permite a los 
ciudadanos conocer los niveles de dióxido de nitrógeno (NO₂) en la ciudad. Para ello, 
se ha modelizado una semana tipo de los niveles de NO₂, analizando hora por hora en 
toda la ciudad. Este proceso considera datos de calidad del aire obtenidos tanto de 
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fuentes municipales como de satélites, además de factores como el tráfico, la densidad 
poblacional y los inventarios de emisiones. Todo esto se integra en un modelo de 
dispersión de contaminantes desarrollado por el Instituto Meteorológico Real de los 
Países Bajos (KNMI), un referente europeo en meteorología y climatología. 

El proyecto se ha realizado en colaboración con la Diputación de Barcelona. 
 

Analizar la calidad del aire es fundamental para mejorar la salud de las personas y el 
medio ambiente. El objetivo de este visor es servir como una herramienta de 
sensibilización, consulta y educación ambiental sobre la calidad del aire en Mataró. El 
seguimiento de la calidad del aire se lleva a cabo a través de una estación de referencia 
en la ciudad, que forma parte de la Red de Vigilancia y Previsión de la Contaminación 
Atmosférica (XVPCA), gestionada por la Generalitat de Cataluña, junto con estudios 
locales, realizados principalmente en colaboración con la Diputación de Barcelona. 
(Ajuntament de Mataró, 2022) 

En la figura 13 se muestra la concentración media de NO₂ (µg/m³) en los diferentes 
tramos de la red viaria el jueves 22 de agosto de 2024 a las 9:00 horas, modelizada a 
partir de estudios anteriores. Por su parte, la figura 14 presenta la concentración media 
de NO₂ (µg/m³) a lo largo de los mismos tramos de la red viaria, reflejando la calidad del 
aire promedio anual en Mataró. 

Figura 13 Concentración media del NO₂ (µg/m³) a lo largo de los tramos de la red viaria el jueves 

22/08/2024 a las 9h como modelización a partir de los estudios anteriores. (datos del 2022). Fuente: Visor 

de calidad del aire en Mataró. Fuente: (Ajuntament de Mataró, 2022) 
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Figura 14 Concentración media del NO₂ (µg/m³) a lo largo de los tramos de la red viaria. El aire medio anual 

en Mataró el 22/08/2024. (datos del 2022). Fuente: Visor de calidad del aire en Mataró..(Ajuntament de 

Mataró, 2022) 

 

 

3.3 Contaminación acústica 

La contaminación acústica se define como un sonido no deseado, generado por 
pequeñas vibraciones en el aire que alcanzan nuestros oídos. La percepción de estos 
sonidos puede ser muy diferente según nuestras experiencias y el contexto. Por 
ejemplo, algo que resulta placentero, como la música, puede transformarse en algo 
molesto, como el ruido de un martillo neumático. 

Para entender mejor el sonido, hay tres aspectos clave a considerar: la amplitud, que se 
relaciona con el volumen; la forma de onda, que ilustra cómo varía la presión a lo largo 
del tiempo; y el contenido frecuencial, que describe las tonalidades presentes. La 
presión acústica, medida en pascales (Pa), refleja la variación de presión en el aire 
causada por las ondas sonoras. Los micrófonos son esenciales en este proceso, ya que 
convierten las vibraciones en señales eléctricas que permiten el análisis. 

Además, la energía de las ondas acústicas se divide en energía potencial y cinética, 
medida en julios (J), mientras que la intensidad acústica se expresa en J/m²s. Las 
señales sonoras pueden clasificarse en continuas o impulsivas, y cada tipo tiene 
características particulares importantes para su medición y el impacto en nuestro 
entorno. (Cobo Parra & Cuesta Ruiz, 2018) 

En la figura 15, se muestra una señal senoidal, que es uno de los ejemplos más simples 
de formas de onda a partir de las cuales se pueden crear otras más complejas. 
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Figura 15 Representación de una onda senoidal de frecuencia f=100 Hz y periodo T=10 ms. Fuente: (Cobo 

Parra & Cuesta Ruiz, 2018) 

 

 

3.3.1 Principales Fuentes de Contaminación Acústica 

Las principales fuentes de ruido se clasifican de la siguiente manera, ordenadas de 
mayor a menor porcentaje de contribución: el tráfico rodado (47%), el tráfico aéreo (14 
%), el ferroviario, la industria y el comercio (12%) y, por último, el ruido generado por el 
vecindario (16%). Esta jerarquía refleja cómo diferentes actividades urbanas impactan 
en la contaminación acústica y afectan la calidad de vida de los ciudadanos. (Cobo Parra 
& Cuesta Ruiz, 2018) 

A continuación, en la figura 16 se muestra el porcentaje de cada fuente de ruido: 

Figura 16 Fuentes de ruido ambiental. Fuente: (Cobo Parra & Cuesta Ruiz, 2018) 
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3.3.2 Efectos de la Contaminación Acústica 

- Salud Humana. 

 
Según la publicación de la Generalitat de Catalunya, la hipertensión arterial es una de 
las enfermedades que pueden ser causadas por la exposición excesiva al ruido. Esta 
condición de presión arterial elevada, si se mantiene en el tiempo, puede dañar las 
arterias y aumentar el riesgo de sufrir enfermedades cardiovasculares, como ictus e 
infartos. (Generalitat de Catalunya, 2018) 

 
El ruido representa un serio problema de salud pública, afectando negativamente el 
bienestar de las personas y generando creciente preocupación. La Oficina Regional de 
la OMS para Europa ha desarrollado directrices que reflejan una mayor comprensión de 
los efectos del ruido ambiental sobre la salud. Estas recomendaciones buscan proteger 
a la población de la exposición al ruido procedente de diversas fuentes, como el tráfico 
(carreteras, trenes y aviones), las turbinas eólicas y el ocio. Respaldadas por evidencia 
sólida en salud pública, estas directrices son fundamentales para fomentar acciones 
políticas que protejan a las comunidades de los efectos perjudiciales del ruido. Además, 
los niveles de exposición recomendados son relevantes no solo para Europa, sino que 
pueden ser aplicables a un público global.(World Health Organization, 2019) 

 
La exposición a altos niveles de ruido puede provocar efectos adversos para la salud, 
como estrés, insomnio, pérdida de audición, irritabilidad y dificultades de concentración. 
Esta problemática no es exclusiva de las grandes urbes modernas; incluso en tiempos 
antiguos, como en Roma, ya existían regulaciones para controlar el ruido. Según la 
OMS, el ruido que supera los 80 decibelios es tolerable solo por periodos limitados, 
mientras que aquellos que sobrepasan los 100 dB se consideran potencialmente 
dañinos a largo plazo. 

 
Los principales generadores de ruido hoy en día son el transporte, la construcción y 
ciertos dispositivos electrónicos. La exposición prolongada a sonidos altos puede dañar 
las células del oído interno, provocando pérdida de audición con el tiempo. También 
puede afectar el sueño y provocar cambios fisiológicos como alteraciones en la presión 
arterial y el pulso. Para garantizar un descanso adecuado, se recomienda que el ruido 
ambiente no supere los 30 dB. Además, la contaminación acústica dificulta la 
comunicación, especialmente en personas mayores y niños, y puede ocasionar cambios 
en el comportamiento. (María Fernanda Barro Gil, 2006) 

 
- Impacto en la Fauna. 

 
Puede provocar una desorientación, ya que el ruido excesivo puede desorientar a los 
animales, afectando sus patrones de migración y reproducción. También podemos decir 
que la fauna puede experimentar estrés y cambios en su comportamiento debido al 
ruido. 
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Los investigadores destacan en un artículo de Science que, aunque solemos pensar en 
la contaminación acústica como un problema de las ciudades, sus efectos negativos 
también se extienden al mundo natural. Esta contaminación puede alterar el 
comportamiento y la distribución de especies clave, lo que, a su vez, puede 
desencadenar una serie de problemas para la salud de los ecosistemas. Por ejemplo, 
algunas plantas, aunque no pueden escuchar el ruido, se ven afectadas de manera 
indirecta. 
El ruido impacta principalmente a los animales. Puede asustar a las aves, que evitan 
regresar a sus nidos cuando hay ruidos fuertes, lo que puede reducir su tasa de 
reproducción. También interfiere con la capacidad de otros animales, como los felinos, 
para cazar, ya que dependen de su sentido del oído para detectar presas y 
depredadores. Esto puede poner en riesgo su supervivencia. Así, el ruido en nuestro 
entorno no solo molesta, sino que tiene consecuencias profundas para la vida silvestre 
y los ecosistemas en los que todos coexistimos.(La Vanguardia, 2017) 

3.3.3 Normativa y regulación 

Para abordar el problema de la contaminación acústica, hay varias normativas clave que 
son esenciales de mencionar: 

- Ley 16/2002, de 28 de junio, de Protección contra la Contaminación Acústica: 

Esta ley establece un marco legal para salvaguardar la salud y el bienestar de las 
personas frente a los efectos perjudiciales del ruido. Su propósito es prevenir y controlar 
la contaminación acústica, buscando un equilibrio entre el crecimiento urbano y la 
calidad de vida de los ciudadanos. 

 
- Decreto 245/2005, de 8 de noviembre, por el cual se establecen los criterios 

para la elaboración de los mapas de capacidad acústica. 
 

Este decreto establece los criterios que deben seguirse para crear mapas de capacidad 
acústica. Estos mapas son herramientas valiosas que ayudan a identificar las áreas de 
la ciudad más susceptibles al ruido y facilitan la planificación adecuada del uso del suelo 
y las actividades permitidas en cada zona. 

- Decreto 176/2009, de 10 de noviembre, por el cual se aprueba el Reglamento 
de la Ley 16/2002, de 28 de junio, de protección contra la contaminación 
acústica, y se adaptan sus anexos. 

Este decreto regula la aplicación de la Ley 16/2002 y adapta sus anexos. Su importancia 
radica en garantizar que las regulaciones sobre contaminación acústica se lleven a cabo 
de manera efectiva, proporcionando pautas claras para controlar el ruido y evaluar su 
impacto en el entorno. 
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- Ordenanza Reguladora del Ruido y las Vibraciones del Ayuntamiento de Mataró 
(2012): 

Esta ordenanza establece límites y criterios específicos y más estrictos que el decreto 
para el control del ruido y las vibraciones en Mataró. 

En la ciudad de Mataró, el control del ruido y las vibraciones se lleva a cabo a través de 
esta ordenanza. Esta normativa establece límites específicos para las emisiones 
acústicas, teniendo en cuenta las características particulares de cada zona urbana. 

La ordenanza es clave para garantizar un entorno saludable y equilibrado para todos los 
ciudadanos. No solo establece los niveles máximos de ruido que se permiten, sino que 
también señala las áreas que son más vulnerables, como las zonas residenciales, 
escuelas y hospitales. Proteger estos espacios es esencial, ya que la contaminación 
acústica puede tener un impacto negativo en el bienestar de las personas. Con estas 
regulaciones, Mataró busca mejorar la calidad de vida de sus habitantes y crear un 
entorno urbano más acogedor y habitable. 

En la Tabla 5, se detallan los niveles límite que es necesario cumplir como parte de los 
objetivos de calidad acústica, los cuales varían según el tipo de zona y el momento del 
día. 

Tabla 5 Objetivos de calidad acústica. Fuente: (Ajuntament de Mataró, 2012) 

 

 

Por otro lado, la Figura 17 presenta el mapa de capacidad acústica de Mataró, aprobado 
y también incluido en la misma ordenanza. Este mapa es una herramienta clave que 
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nos ayuda a visualizar cómo se distribuyen las capacidades acústicas en diferentes 
áreas de la ciudad. De esta forma, podemos identificar las zonas más susceptibles y 
desarrollar estrategias efectivas para proteger y mejorar su calidad acústica. 

Figura 17 Mapa de capacidad acústica. Fuente:(Ajuntament de Mataró, 2012) 

 

 

3.4 Zonas de Bajas emisiones 

El artículo 14.3 de la Ley de Cambio Climático y Transición Energética define las zonas 
de bajas emisiones (ZBE) de la siguiente manera: “se entiende por zona de baja emisión 

el ámbito delimitado por una Administración pública, en ejercicio de sus competencias, 

dentro de su territorio, de carácter continuo, y en el que se aplican restricciones de 

acceso, circulación y estacionamiento de vehículos para mejorar la calidad del aire y 

mitigar las emisiones de gases de efecto invernadero, conforme a la clasificación de los 

vehículos por su nivel de emisiones de acuerdo con lo establecido en el Reglamento 

General de Vehículos vigente”. En esencia, la ZBE representa un cambio en la 
regulación, que puede o no ir acompañado de modificaciones físicas en el entorno 
urbano, y su objetivo es incentivar un modelo de movilidad más sostenible, priorizando 
los medios de transporte menos contaminantes. (Ministerio para la Transición Ecológica 
y el Reto Demográfico (MITECO), 2021) 
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3.4.1 Objetivos de las ZBE 

Los objetivos de las ZBE, según el Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto 
Demográfico son los que se describen en la tabla 6: 

 
Tabla 6 Objetivos de las ZBE. Elaboración propia 

 

Objetivos de las ZBE Descripción 

Mejorar la calidad del aire 

y proteger la salud de la 

ciudadanía 

Reducir las emisiones de contaminantes del aire y el ruido producido por el 
tráfico vehicular, alineándose con las recomendaciones de la OMS y 
cumpliendo con los límites fijados en la normativa europea. 

Contribuir a la mitigación 

del cambio climático 

Disminuir las emisiones de gases de efecto invernadero en consonancia con 
las metas planteadas en el Plan Nacional Integrado de Energía y Clima 
(PNIEC). 

Promover un cambio hacia 

modos de transporte más 

sostenibles 

Fomentar la movilidad activa y recuperar espacios públicos, estableciendo, 
cuando sea posible, objetivos mínimos cuantificables. 

Impulsar la eficiencia 

energética en el transporte 

Promover y medir de forma tangible el uso de medios de transporte eléctricos y 
otras prácticas que mejoren la eficiencia energética en el sector. 

 
 
 
 

3.4.2 Objetivos de calidad del aire 

A continuación, en la tabla 7, se muestran los objetivos de calidad del aire para la 
protección de la salud por contaminante, y la fecha de cumplimiento: 
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Tabla 7 Objetivos legislados de calidad del aire para la protección de la salud por contaminante. Fuente: 

(Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico (MITECO), 2021) 

 

 
 
 

3.4.3 Tipos de ZBE 

A continuación, se presenta una variedad de tipologías basadas en criterios geográficos 
que ya se han aplicado en algunos municipios y que podrían ser consideradas tras un 
análisis de cada caso particular. En la tabla 8 se detallan los diferentes tipos de Zonas 
de Bajas Emisiones (ZBE). 
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Tabla 8 Tipos de ZBE. Fuente:(Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico (MITECO), 

2021) 

 

 

3.4.4 Comparación antes y después de implementar ZBE 

A continuación, en la tabla 9 se muestran los posibles cambios en la calidad del aire, 
calidad acústica y el entorno urbano tras la implementación de las Zonas de Bajas 
Emisiones (ZBE). Aunque aún no se han implementado, se anticipa que estas medidas 
podrían reducir la contaminación del aire, disminuir la congestión del tráfico y mitigar los 
niveles de ruido, lo que beneficiaría la calidad de vida de los ciudadanos y fomentaría 
un entorno más saludable.(Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico 
(MITECO), 2021) 

Tabla 9 Comparación de aspectos antes y después de la implementación de las ZBE. Elaboración propia 

 

Aspecto Antes de la Implementación Después de la Implementación 

 
Niveles de 

Contaminación 

Altos niveles de contaminantes del 
aire (NO2 y partículas PM) debido a 
la alta densidad de tráfico. 

Reducción de emisiones, 
mejorando la calidad del aire. 

 
Congestión del 

Tráfico 

Tráfico denso y caótico, mayores 
tiempos de desplazamiento y estrés 
para los conductores. 

Flujo vehicular más controlado y 
menos denso en las ZBE, 
circulación más fluida. 

 

Contaminación 

Acústica 

Niveles elevados de ruido por el flujo 
continuo de vehículos y actividades 
urbanas. 

Reducción significativa de la 
contaminación acústica, entorno 
más tranquilo y saludable. 
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4 Estado del Arte 
El estado del arte revela que las Zonas de Bajas Emisiones han emergido como una 
estrategia integral para reducir la contaminación atmosférica y acústica en áreas 
urbanas. Experiencias en ciudades como Barcelona, Londres y Estocolmo han 
demostrado que la restricción de vehículos altamente contaminantes dentro de estas 
zonas no solo mejora la calidad del aire, sino que también reduce significativamente los 
niveles de ruido ambiental. Además de las ZBE, otras medidas como el uso de barreras 
acústicas y la promoción de medios de transporte sostenibles complementan estas 
estrategias para crear entornos urbanos más saludables y habitables. 

 
Las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) se están implementando cada vez más en áreas 
urbanas como una estrategia para reducir la contaminación atmosférica. Aunque su 
propósito principal es mejorar la calidad del aire, también se ha observado que estas 
zonas pueden tener un impacto significativo en la contaminación acústica, un problema 
creciente en las ciudades modernas que afecta la salud y el bienestar de los habitantes. 
Este apartado revisa la investigación actual sobre la influencia de las ZBE en la 
contaminación acústica, evaluando las diferentes metodologías utilizadas, los beneficios 
y las limitaciones de las soluciones implementadas, y proporcionando un panorama de 
las tecnologías y estrategias más recientes en este ámbito. 

 
A partir del año 2023, los municipios con más de 50,000 habitantes, como Mataró, deben 
establecer Zonas de Bajas Emisiones y restringir el acceso de vehículos altamente 
contaminantes a las áreas urbanas. La Ordenanza de Movilidad otorga la autoridad para 
aplicar restricciones de circulación por razones medioambientales mediante decretos. 

 
La contaminación acústica es un problema ambiental que afecta la calidad de vida en 
las ciudades. La implementación de ZBE puede contribuir a reducir la contaminación 
acústica al limitar el tráfico de vehículos más ruidosos y contaminantes en áreas 
urbanas. Es importante analizar estudios previos y revisar la literatura científica para 
comprender las alternativas disponibles y sus ventajas y desventajas en la implantación 
de ZBE. 

4.1 Alternativas y Estrategias Implementadas 

La efectividad de las ZBE en la reducción de la contaminación acústica se basa en una 
combinación de enfoques que incluyen la restricción del tráfico, el fomento de vehículos 
eléctricos, el impulso del transporte público y la movilidad activa, y la implementación de 
tecnologías de control de ruido. Aunque cada una de estas estrategias tiene sus ventajas 
y desventajas, la combinación de varias de ellas parece ser la más efectiva para mitigar 
la contaminación acústica. Adaptar estas medidas a las condiciones locales pueden 
proporcionar una solución integral para la gestión del ruido urbano y mejorar la calidad 
de vida en ciudades como Mataró. 
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A continuación, en la tabla 10 se describen las ventajas y desventajas de las alternativas 
y estrategias de implementación de las ZBE, relacionadas con la contaminación 
acústica: 

 
Tabla 10 Alternativas y estrategias de implementación. Elaboración propia 

 
Alternativas y 

Estrategias 
Implementadas 

 
Descripción 

 
Ventajas 

 
Desventajas 

 Estrategia para limitar la  - Posible aumento de la congestión 

Reducción del Tráfico 

Vehicular 

entrada de vehículos 
ruidosos en las ZBE, 
reduciendo el ruido 

- Disminución del ruido 
ambiental. 
- Mejora en la calidad del aire. 

en áreas cercanas. 
- Resistencia de los conductores, 
que puede requerir medidas de 

 ambiental.  mitigación. 

 
Fomento de Vehículos 

Eléctricos (VE) 

Incentivo para la adopción 
de vehículos eléctricos, que 
son más silenciosos. 

- Reducción del ruido 
mecánico y de escape. 
- Disminución de emisiones 
contaminantes. 

- Alto costo inicial de los vehículos 
eléctricos. 
- Necesidad de infraestructura de 
carga adecuada. 

Fomento del 

Transporte Público y 

Movilidad Activa 

Promoción del uso de 
transporte público, 
bicicletas y caminar en las 
ZBE. 

- Reducción del tráfico y del 
ruido. 
- Fomento de un estilo de vida 
saludable. 

- Inversiones necesarias en 
infraestructuras. 
- Menor atractivo para quienes 
prefieren el transporte privado. 

Tecnologías de Control 

de Ruido en 

Infraestructura 

Uso de pavimentos y 
barreras acústicas para 
mitigar el ruido. 

- Reducción directa del ruido 
sin cambios en el tráfico. 
- Mejora de la calidad acústica 
urbana. 

- Alto costo de instalación y 
mantenimiento. 
- Eficacia limitada ante otros ruidos. 

 Establecimiento de - Identificación de fuentes de - Necesidad de sistemas de 
Regulación y regulaciones y monitoreo ruido específicas. monitoreo costosos. 
Monitoreo del Ruido constante del ruido en las 

ZBE. 
- Mejora continua basada en 
datos. 

- Dependencia de la colaboración 
entre autoridades y comunidad. 

 
 

 

4.2 Reducción del ruido tras la implementación de las 
ZBE 

De acuerdo las Directrices para la creación de Zonas de Bajas Emisiones del Ministerio 
para la Transición Ecológica y el reto Demográfico afirma que “Las ZBE contribuirán a 
mejorar la calidad del medio ambiente sonoro, pudiendo incluir unos objetivos más 
ambiciosos a los planteados para el municipio en su conjunto”. (Ministerio para la 
Transición Ecológica y el Reto Demográfico (MITECO), 2021) 
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5 Descripción del caso de estudio 
Mataró, ubicada en la provincia de Barcelona, enfrenta desafíos significativos 
relacionados con la contaminación atmosférica debido a su estructura urbana y la 
intensidad del tráfico vehicular. El estudio de la implementación de las Zonas de Bajas 
Emisiones en Mataró, iniciada en enero de 2023, busca abordar estas problemáticas 
mediante la regulación del acceso vehicular y la promoción de vehículos más silenciosos 
y limpios en áreas específicas del municipio. 

La ciudad, siguiendo las directrices establecidas por la legislación española y catalana, 
está implementando las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) para reducir la contaminación 
ambiental. A continuación, en la tabla 11, se detalla la implementación, los tipos de 
vehículos afectados, los horarios de restricción, y las áreas específicas donde se 
aplicarán estas medidas, según la información extraída de la web del Ayuntamiento. 

Tabla 11 Detalle de la implementación de las ZBE en Mataró. Elaboración propia. 

 

Detalle 

Zonas 

Afectadas 

Centro Urbano: Áreas con alta densidad de tráfico y actividad comercial. 

 
 
 

 
Tipos de 

Vehículos 

Afectados 

Vehículos Restringidos: 
- Turismos: Sin etiqueta ambiental (anteriores a Euro 3 para gasolina y Euro 4 para diésel). 
- Furgonetas: Registradas antes de 1994 (gasolina) y antes de 2006 (diésel). 
- Motocicletas y Ciclomotores: Anteriores a Euro 2. 
- Camiones y Autobuses: Sin etiquetado ambiental (anteriores a Euro 4). 
Excepciones: 
- Vehículos Eléctricos: Acceso libre. 
- Híbridos y Eco: Etiquetas CERO o ECO, sin restricciones. 
- Vehículos de Emergencia y Servicios Públicos: Exentos de las restricciones. 
- Vehículos para Personas con Movilidad Reducida: Permisos especiales. 

Horarios de 

Restricción 

Días Laborables: lunes a viernes, de 7:00 a 20:00 horas. 
Días Festivos y Fines de Semana: Sin restricciones. 
Casos Especiales: Horarios extendidos durante episodios de alta contaminación, con 
notificación previa a los ciudadanos. 

Objetivos y 

Beneficios 

Esperados 

Reducción de Contaminación: 
- Disminución significativa de NO2 y partículas (PM10 y PM2.5). 
- Mejora de la calidad del aire y reducción del ruido ambiental. 
Promoción de Movilidad Sostenible: 
- Incentivo para transporte público, bicicletas y vehículos eléctricos. 
- Menor tráfico en el centro urbano, mejorando la movilidad y calidad de vida. 
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Por decreto 10967/2023, del 10 de noviembre se realiza consulta pública previa a la 
elaboración de la Ordenanza de las ZBE del Ayuntamiento de Mataró, donde se describe 
lo siguiente: 

- Regula las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) en municipios específicos. Es 
obligatorio en ciudades de más de 50.000 habitantes o en localidades con más 
de 20.000 habitantes que registren altos niveles de contaminación. 

- Define las ZBE como áreas en las que se restringe el acceso a vehículos 
contaminantes, especialmente para reducir la polución atmosférica y acústica, 
mejorando así la calidad de vida en áreas urbanas. 

- El objetivo es proteger la salud pública, disminuir la exposición de la población a 
la contaminación y promover un cambio hacia un transporte más sostenible y 
limpio. 

- Cada ZBE debe definir claramente las limitaciones de acceso y las 
características técnicas que serán aplicables, priorizando la clasificación 
ambiental de los vehículos y la infraestructura necesaria para control y 
señalización. 

- Fomenta el uso de alternativas de movilidad como el transporte público, 
vehículos eléctricos y otros modos de transporte no contaminante, mediante 
incentivos y facilidades para los usuarios. 

- Las ZBE deben estar debidamente señalizadas, e incluyen mecanismos de 
control de acceso como cámaras de monitoreo para garantizar el cumplimiento 
de las restricciones establecidas. 

- Estipula restricciones de acceso en las ZBE para reforzar el cumplimiento de la 
normativa. 

- Establece la importancia de realizar campañas de sensibilización para informar 
y educar a la ciudadanía sobre los beneficios de las ZBE y la reducción de la 
contaminación. 

(Ajuntament de Mataró, 2023) 
 
 
 

5.1 Actuaciones previas a la futura ZBE de Mataró – 
Pacificación del tránsito rodado. 

A continuación, se detallan las acciones planificadas para la futura ZBE de Mataró, 
enfocadas en suavizar el tránsito vehicular y mejorar la calidad del aire en la ciudad. En 
la tabla 12, se describen estas iniciativas que abarcan diferentes áreas y buscan 
promover una movilidad más sostenible, al mismo tiempo que se reduce el tráfico en las 
calles. (Ajuntament de Mataró, 2020a) 
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Tabla 12 Actuaciones previas a la futura ZBE de Mataró. Elaboración propia 

 

Actuaciones previas a la futura Zona de Bajas Emisiones de Mataró – 
Pacificación del tránsito rodado 

Descripción En el marco de la primera convocatoria de ayudas a municipios para la implantación 
de Zonas de Bajas Emisiones (ZBE), se presenta un proyecto en Mataró, financiado 
por la Unión Europea a través del fondo Next Generation EU. Este esfuerzo busca 
mejorar la calidad del aire y la vida de los residentes, trabajadores y visitantes de la 
ciudad. 

Intervenciones planificadas Se centran en la futura ZBE y en áreas interiores, como entornos escolares y el 
Camino Real, con el objetivo de facilitar la implementación de la ZBE y reducir el 
espacio destinado al tráfico motorizado. 

Detalle de las Actuaciones 

Actuación 1: Mejora de la 

Movilidad, Seguridad Vial y 

Aparcamiento en el Polígono 

Industrial y de Ocio de Pla 

d'en Boet 

- Mejora de la movilidad y seguridad en el polígono industrial de Pla d'en Boet. 
- Superficie total: 47,374 m². 
- Inicio: noviembre de 2022. 
- Finalización: febrero de 2023. 

Actuación 2: Reurbanización 

del Camí Ral (Tramo entre c. 

Cooperativa y c. Lepanto) 

- Mejora del entorno y calmado del tráfico para peatones y modos de movilidad 
activa. 
- Longitud: 265 metros. 
- Superficie: 4,616 m². 
- Inicio: junio de 2021. 
- Finalización: junio de 2022. 

Actuación 3: Entornos 

Escolares – Itinerarios de 

Caminos Escolares 

- Mejora de la calidad urbana alrededor de centros educativos. 
- Superficie total: 2,400 m². 
- Desarrollo: noviembre de 2022 a febrero de 2023. 

Actuación 4: Construcción 

de una Nueva Rotonda en la 

N-II/a 

- Construcción de una nueva rotonda para pacificar el tráfico en el frente marítimo. 
- Superficie: aproximadamente 2,500 m². 
- Inicio: diciembre de 2022. 
- Finalización prevista: octubre de 2023. 
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5.2 Fuentes de Financiación y Coste por Actuación 

El coste total del proyecto asciende a 2,355,244.54€, de los cuales 1,751,834.78€ son 
financiados por la Unión Europea a través del fondo Next Generation EU, y el resto se 
cubrirá con fondos propios del Ayuntamiento de Mataró. (Ajuntament de Mataró, 2020a) 

A continuación, en la tabla 13 se detalla el coste y calendario de cada actuación: 

Tabla 13 Fuentes de financiación y coste por actuación. Fuente: (Ajuntament de Mataró, 2020a) 

 

 

5.3 Mapa futuro de la ZBE y la isla peatonal 

A partir de 2024, se comenzó a restringir el acceso a la isla peatonal, transformando el 
área en una zona prioritaria para peatones. Dado que el centro de Mataró ya está 
limitando el acceso de vehículos, se evaluará la efectividad de la implementación de 
Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) en la reducción tanto de la contaminación atmosférica 
como de la acústica. (Ajuntament de Mataró, 2020b) 

A continuación, en la tabla 14 se muestran las descripciones de la isla peatonal del 
Centro de Mataró: 
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Tabla 14 Descripción de la isla peatonal del centro de Mataró. Elaboración propia 

 

Aspecto Descripción 

Ubicación La isla de peatones del Centro está delimitada por la Muralla del Tigre, la Muralla de 
Sant Llorenç, la bajada de Santa Anna, el Camí Ral, la calle del Hospital, la calle de 
Sant Bonaventura, la calle de la Coma, la Muralla de los Genoveses y la Muralla de 
la Prisión, incluyendo las calles de Amàlia y de Sant Josep. 

Objetivo Convertir el área en una zona prioritaria para peatones, reactivándolo como eje 
comercial y cultural, y creando un espacio dinámico y atractivo para las personas. 

Control de Acceso A partir de 2024, el acceso de vehículos se controlará con cámaras de lectura de 
matrículas para detectar y sancionar infracciones. 

Condiciones para 

vehículos 

autorizados 

Solo pueden acceder vehículos autorizados, cumpliendo las condiciones de la 
autorización. Otros vehículos pueden acceder durante el horario general para carga 
y descarga, según la señalización. 

Puntos de Acceso - Calle de Argentona 
- Muralla del Tigre 
- Calle de Sant Francesc d’Assís 
- Bajada de las Espenyes. 

Horarios de Acceso 

General 

- De lunes a viernes: de 7 a 11 h y de 15:15 a 16:45 h. 
- Sábados: de 7 a 11 h. 
- Domingos y festivos: solo vehículos con matrículas autorizadas. 

Tiempo Máximo de 

Estancia 

- 60 minutos durante el horario de acceso general. 
- Máximo de 11 h en horario de mañana y hasta las 16:45 h en horario de tarde. 

Carga y Descarga - Permitida en la Muralla del Tigre y en la Muralla de Sant Llorenç durante un 
máximo de 30 minutos en la zona DUM. 
- No se permite en la Bajada de Santa Anna. 

Acceso Fuera del 

Horario General 

Vehículos autorizados pueden acceder fuera del horario general. La estancia 
máxima es de 30 minutos, pero puede ampliarse si se justifica y valida 
previamente. 

 

 

La comparación entre la tabla 11, que detalla la implementación de las ZBE en Mataró, 
y la tabla 14, que describe la isla peatonal del centro, da lugar a la tabla 15. Según esta 
última, la implementación de las ZBE no supondrá cambios significativos en las 
restricciones de vehículos, ya que la Isla Peatonal ya aplicaba limitaciones similares 
previamente. 
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Tabla 15 Comparación entre la isla peatonal y la ZBE. Elaboración propia 

 
 ISLA PEATONAL ZBE (ISLA + ZBE) 

Vehículos autorizados ✓ ✓ ✓ 
Vehículos etiqueta 0 emisiones ✗ ✓ ✗ 

Vehículos etiqueta Eco ✗ ✓ ✗ 

Vehículos etiqueta C, Verde ✗ ✗ ✗ 

Vehículos etiqueta B, Amarillo ✗ ✗ ✗ 

Vehículos sin etiqueta ✗ ✗ ✗ 
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6 Identificación y evaluación de los 

problemas a solucionar 
Mataró enfrenta retos importantes en ruido urbano, como el alto tráfico en el centro, falta 
de infraestructura para transportes no motorizados y la necesidad de más 
concienciación ciudadana. Estos problemas afectan la salud y calidad de vida de los 
residentes. Las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) se presentan como una solución clave, 
pero su éxito dependerá de un análisis exhaustivo de las áreas y causas más afectadas. 

A continuación, en la tabla 16 se muestran los problemas a identificar: 

Tabla 16 Descripción de los problemas a identificar. Elaboración propia 

 

Problemática Descripción 

Identificada 

Alta Densidad 

de Tráfico 

Vehicular 

El tráfico vehicular es la principal fuente de contaminación acústica en Mataró, 
especialmente en calles principales y accesos a la ciudad, con niveles de ruido que 
exceden los límites recomendados por la OMS durante horas pico. 

Actividades 

Comerciales y 

de Ocio 

Las zonas comerciales y de ocio, especialmente bares y locales nocturnos, generan 
ruido significativo, especialmente durante fines de semana y horas nocturnas, 
afectando la calidad de vida de los residentes cercanos. 

Infraestructura y 

Urbanización 

La falta de infraestructura adecuada para la absorción del sonido amplifica el ruido 
urbano. Muchas calles no cuentan con pavimentos fonoabsorbentes o barreras 
acústicas. 

Sensibilización y 

Participación 

Ciudadana 

Falta de concienciación entre ciudadanos y comerciantes sobre la importancia de 
reducir el ruido urbano. La participación de la comunidad es crucial para maximizar 
la efectividad de las medidas implementadas. 

 

 

Para abordar estos desafíos, se realizará una evaluación completa que combine 
distintas perspectivas: se analizarán detalladamente los datos de ruido, se recopilarán 
opiniones de la comunidad mediante encuestas y se estudiarán ejemplos exitosos de 
Zonas de Bajas Emisiones implementadas en otras ciudades. 

A continuación, en la tabla 17, se muestran las estrategias de evaluación: 
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Tabla 17 Descripción de las estrategias de evaluación. Elaboración propia 

 

Estrategias de Descripción 

Evaluación 

Análisis de Datos 

Acústicos 

Medición de niveles de ruido en diferentes áreas para simular escenarios antes y 
después de la implementación de ZBE. Se utilizaron sonómetros en ubicaciones 
estratégicas para crear un mapa acústico detallado de Mataró. 

Encuestas a la 

Comunidad 

Encuestas y entrevistas con residentes y comerciantes en áreas afectadas para 
conocer su percepción del ruido y el impacto de las ZBE. La información cualitativa 
complementa los datos cuantitativos para una visión completa del problema. 

Revisión 

Comparativa 

Comparación de resultados en Mataró con otras ciudades europeas (ej., Barcelona, 
Londres) que han implementado ZBE. Esto permite identificar mejores prácticas y 
adaptar estrategias exitosas a las necesidades de Mataró. 

Evaluación de 

Infraestructuras 

Análisis de la infraestructura urbana existente para proponer mejoras específicas 
contra el ruido, como pavimentos fonoabsorbentes, barreras acústicas y 
reurbanización de calles y plazas. 
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7 Metodología 
En este apartado se detallan los pasos realizados para llevar a cabo la investigación, 
desde la selección del método hasta la recopilación y análisis de datos. Además, se 
explica cómo se ha garantizado la validez y la fiabilidad de los resultados y se presenta 
el plan de trabajo que estructura cada fase del estudio. 

7.1 Cronograma de Gantt 

El cronograma del proyecto se ha elaborado mediante un diagrama de Gantt en la 
herramienta ClickUp, que ofrece una visión general clara del progreso de cada tarea en 
función del tiempo. Este recurso permite detectar con rapidez posibles retrasos y realizar 
ajustes en el calendario según sea necesario, facilitando así una gestión eficiente del 
tiempo y los recursos. 

A continuación, en la figura 18 se muestra el cronograma de Gantt elaborado para este 
trabajo: 

Figura 18 Cronograma de Gantt de las tareas definidas con la herramienta ClicUp. Elaboración propia 

 

 
 

 

7.2 Enfoque Metodológico 

Para estudiar de manera completa el impacto de las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) 
en la contaminación acústica, se ha optado por un enfoque metodológico mixto que 
combina métodos cualitativos y cuantitativos, proporcionando una visión integral del 
fenómeno. Se han consultado bases de datos oficiales, libros, artículos científicos, 
páginas web oficiales y otros recursos documentales para recopilar tanto información 



¿Cómo afecta a la contaminación acústica la implementación de las zonas de bajas emisiones 
en la ciudad de Mataró? 

56 

 
 
 

sobre normativas y políticas como sobre los conceptos teóricos. Además, se han llevado 
a cabo encuestas y mediciones directas en las zonas afectadas, permitiendo recoger 
datos específicos sobre los niveles de ruido y captar las percepciones de los residentes, 
lo cual es fundamental para comprender a fondo el efecto de las ZBE. 

7.3 Recolección de Datos 

La recolección de datos es una etapa crítica en cualquier investigación, ya que de ella 
depende la calidad de los resultados obtenidos. En este caso, se han utilizado tanto 
fuentes primarias como secundarias para asegurar una base sólida de datos. Las 
mediciones acústicas realizadas en distintas calles de Mataró y las encuestas 
distribuidas entre los vecinos permiten recoger información directa y específica sobre el 
impacto de las ZBE. Además, esta información se ha complementado con datos 
obtenidos de fuentes oficiales como el portal del Ayuntamiento de Mataró, la Generalitat 
de Catalunya y el Boletín Oficial del Estado (BOE), proporcionando así un marco legal 
y normativo necesario para contextualizar los hallazgos. 

7.4 Fuentes de Datos 

7.4.1 Datos Primarios: 

- Encuestas: 

Se diseñaron y distribuyeron encuestas entre los residentes de las zonas afectadas para 
recoger sus percepciones sobre los niveles de ruido y si creen que notarían mejoras 
cuando se implementen de las ZBE. Las encuestas se distribuyeron en formato tanto 
físico como digital, lo que permitió alcanzar una mayor participación. 

- Mediciones Acústicas: 

Se llevaron a cabo mediciones del nivel de ruido en varias calles dentro de las ZBE en 
Mataró. Estas mediciones se realizaron en diferentes días, en un día festivo y en un día 
laboral, para capturar cómo varía el ruido. Los datos obtenidos son esenciales para 
evaluar la efectividad de las ZBE en la reducción de la contaminación acústica. 

- Cálculo del Impacto de las Zonas de Bajas Emisiones: 

Para evaluar el impacto de las Zonas de Bajas Emisiones en el ámbito municipal, se 
utilizó una herramienta de Excel proporcionada por la Generalitat de Catalunya y el Área 
Metropolitana de Barcelona. Esta útil herramienta permite ingresar distintos datos y 
simula las reducciones de emisiones, lo que facilita comprender cómo la implementación 
de las ZBE puede influir tanto en la calidad del aire como en la calidad acústica. 



¿Cómo afecta a la contaminación acústica la implementación de las zonas de bajas emisiones 
en la ciudad de Mataró? 

57 

 
 

7.4.2 Datos Secundarios: 

- Portales Oficiales: 

Para complementar los datos primarios, se recurrió a fuentes oficiales como el portal del 
Ayuntamiento de Mataró, la Generalitat de Catalunya y el Boletín Oficial del Estado 
(BOE). De estos portales se obtuvo información clave sobre normativas, políticas y 
estudios relacionados con las ZBE y la contaminación acústica. 

- Documentos Normativos: 

Se revisaron también una serie de documentos normativos que regulan las ZBE y su 
relación con la calidad del aire y el control del ruido. Estos documentos proporcionan el 
marco legal necesario para entender cómo se han implementado las ZBE y cuáles son 
sus objetivos. 

- Literatura Científica y Teórica: 

También se consultaron libros, artículos científicos y publicaciones académicas, así 
como páginas web de entidades especializadas. Estas fuentes han sido fundamentales 
para comprender los conceptos teóricos y revisar estudios anteriores sobre las ZBE y la 
contaminación acústica, aportando contexto y un enfoque más profundo sobre el 
impacto de estas zonas en entornos urbanos. 

7.5 Técnicas de Análisis 

El análisis de los datos recolectados es muy importante para obtener conclusiones que 
sean válidas y relevantes. En esta investigación, se han empleado técnicas de análisis 
tanto cuantitativas como cualitativas, tal y como se ha explicado en los apartados 
anteriores. Las mediciones de ruido se evaluaron para detectar variaciones en los 
niveles acústicos, mientras que las encuestas y los documentos normativos se 
analizaron de manera cualitativa. Este enfoque ha permitido profundizar en los objetivos 
y estrategias que sustentan las Zonas de Bajas Emisiones, así como en cómo estas 
políticas se manifiestan en la vida cotidiana de los ciudadanos. 

7.6 Instrumentación utilizada 

Para desarrollar esta investigación, se han empleado una variedad de herramientas y 
recursos que han sido esenciales para la organización de las tareas, recopilación y el 
análisis de los datos. A continuación, se describen los instrumentos utilizados para el 
diseño del cronograma de Gantt, la realización de encuestas, la búsqueda de 
información, y las mediciones acústicas 
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7.6.1  Herramientas para la realización del diagrama de 
Gantt 

- ClickUp: 
 

Plataforma de gestión de proyectos que facilita la creación de diagramas de Gantt para 
organizar y seguir el avance de las tareas a lo largo del tiempo. Esta herramienta permite 
establecer relaciones entre diferentes actividades, realizar ajustes inmediatos y 
colaborar con otros miembros del equipo. Además, ClickUp ofrece opciones para 
asignar tareas y priorizar labores, lo que contribuye a una gestión efectiva y a mantener 
los proyectos en curso. 

 
 
 

7.6.2 Herramientas para la realización de encuestas 

Las encuestas, dirigidas a los residentes de las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) en 
Mataró, se desarrollaron y gestionaron utilizando diversas herramientas: 

- Diseño de Encuestas: 
 

Para la creación de los cuestionarios, se recurrió a Google Forms, una plataforma que 
permitió diseñar formularios de manera eficiente y versátil. Esta herramienta facilitó la 
distribución digital. 

- Distribución y Recopilación: 
 

Las encuestas se distribuyeron por dos vías principales: a través de enlaces digitales 
compartidos por correo electrónico, WhatsApp y redes sociales. 

7.6.3  Herramientas para la búsqueda de información y 
datos y su gestión 

La búsqueda de información y la recopilación de datos se llevaron a cabo mediante 
diversas fuentes oficiales y bases de datos en línea, lo que proporcionó el contexto 
normativo necesario para desarrollar esta investigación. Para facilitar la organización y 
la correcta citación de las fuentes, se utilizó un gestor de referencias. Esta herramienta 
resultó invaluable, ya que no solo ayudó a clasificar la información, sino que también 
aseguró que todas las referencias estuvieran bien organizadas y disponibles durante el 
proceso de redacción, lo que contribuyó a una bibliografía más rigurosa y completa. 

- Portales Oficiales: 
 

Se revisaron diferentes plataformas en línea, como el sitio web del Ayuntamiento de 
Mataró, la Generalitat de Catalunya y el Boletín Oficial del Estado (BOE). Estas fuentes 
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fueron fundamentales para obtener información actualizada sobre las normativas y 
políticas relacionadas con las Zonas de Bajas Emisiones y la contaminación acústica. 

- Biblioteca Virtual de la VIU: 
 

La biblioteca virtual de la Universitat Internacional de València se utilizó como una 
herramienta clave para acceder a una amplia variedad de libros, artículos científicos y 
documentos teóricos. Esta plataforma permitió obtener información valiosa que 
enriqueció el marco teórico del estudio. 

- Gestión de Referencias: 
 

Para organizar y gestionar las fuentes consultadas, se utilizó Mendeley, una herramienta 
que facilitó la clasificación y correcta citación de las referencias bibliográficas. Este 
software resultó esencial para mantener un orden riguroso en las fuentes empleadas y 
asegurar una adecuada elaboración de la bibliografía. 

7.6.4 Herramientas para las mediciones acústicas 

Las mediciones acústicas en la futura ZBE de Mataró fueron llevadas a cabo con 
instrumentos especializados, que aseguraron la precisión y fiabilidad de los datos: 

- Sonómetro: 
 

Se empleó un sonómetro de clase 1, conforme a las normativas aplicables, para medir 
los niveles de presión sonora. Este instrumento fue esencial para registrar los niveles de 
ruido con la exactitud necesaria, lo que es crucial para evaluar el impacto real de las ZBE 
en la contaminación acústica. Concretamente el sonómetro 2245 de la marca Brüel & 
Kjael. 

 
A continuación, se muestra en la figura 19 el sonómetro 2245 de la marca Brüel & Kjaer 
utilizado: 

Figura 19 Sonómetro 2245 Brüel & Kjael. Fuente: (Hottinger Brüel & Kjær, 2023b) 
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- Calibrador Acústico: 

 
Para garantizar la exactitud de las mediciones, se empleó un calibrador acústico de la 
marca Brüel & Kjær, modelo 4231. Este calibrador se utilizó para verificar y ajustar la 
precisión del sonómetro antes y después de cada sesión de medición, asegurando que 
los datos obtenidos fueran consistentes y confiables. En la figura 20 se muestra el 
calibrador acústico de la marca Brüel & Kjael del modelo 4231 utilizado: 
Figura 20 : calibrador acústico de la marca Brüel & Kjael del modelo 4231. Fuente: (Hottinger Brüel & Kjær, 

2023a) 

 

 

 

- Software Enviro Noise Partner: 

 
Este software adicional, que se muestra en la figura 21, se utilizó para un análisis 
detallado de las mediciones acústicas. Proporciona herramientas avanzadas para el 
procesamiento y análisis de datos, permitiendo una evaluación más completa y precisa 
de los niveles de ruido y su impacto. 

 
Figura 21 Software Enviro Noise Partner. Fuente: (Hottinger Brüel & Kjær, 2023b) 
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8 Parte práctica 
La parte práctica se fundamente en la realización de una encuesta, mediciones 
acústicas y el cálculo del impacto de las ZBE. 

8.1 Encuestas 

La encuesta fue dirigida a personas que viven y/o trabajan en Mataró, con una muestra 
de 32 personas sin restricciones de edad, género o nacionalidad. A pesar de haber 
enviado la encuesta a un grupo significativo de aproximadamente 400 personas, se 
recibieron únicamente 32 respuestas. Las preguntas con las respuestas completas se 
encuentran en el Apéndice I. 

A continuación, se analizan los datos obtenidos más relevantes: 

La mayoría de los participantes tienen entre 30 y 64 años (figura 22). En cuanto a los 
medios de transporte, el 37.5% de los encuestados se desplazan a pie, mientras que el 
34.4% utiliza el coche (figura 23). 

Figura 22 Porcentaje de la franja de edades de las personas que han respondido la encuesta. Elaboración 

propia 

 

 
Figura 23 Porcentaje del medio de transporte más frecuente. Elaboración propia 
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Un 81,3% de los encuestados están familiarizados con el concepto de Zonas de Bajas 
Emisiones (ZBE) (figura 24) y el 78,1% están al tanto de su implementación en Mataró 
(figura 25). 

 

 
Figura 24 Porcentaje de las personas que conocen el término ZBE. Elaboración propia 

 

 
Figura 25 Porcentaje de las personas que están al tanto de la implementación de las ZBE en Mataró. 

Elaboración propia 

 

 

Más de la mitad de los encuestados consideran que las ZBE contribuirán positivamente 
a la reducción de la contaminación atmosférica (figura 26). Asimismo, cerca del 60% 
perciben el tráfico vehicular como el principal causante de la contaminación acústica 
(figura 27). 



¿Cómo afecta a la contaminación acústica la implementación de las zonas de bajas emisiones 
en la ciudad de Mataró? 

63 

 
 

 
Figura 26 Porcentaje de las personas que consideran que la implantación de las ZBE en el centro de Mataró 

disminuirá la contaminación atmosférica. Elaboración propia 

 

 
Figura 27 Porcentaje del ruido que la población percibe con mayor frecuencia. Elaboración propia 

 

 

La mayoría opina que la reducción del tráfico contribuirá a mejorar la calidad acústica 
en el entorno gracias a las ZBE (figura 28). En cuanto al impacto de las ZBE en el ruido 
en sus barrios, un 34.4% cree que tendrá un efecto moderado, el 28.1% considera que 
no afectará y el 18.8% piensa que el efecto será significativo (figura 29). 

Figura 28 Porcentaje de las personas que creen que la reducción del tráfico vehicular gracias a las ZBE 

contribuirá a mejorar la calidad del sonido ambiental en Mataró. Elaboración propia 
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Figura 29 Porcentaje de la afectación del ruido, la implementación de las ZBE. Elaboración propia 

 

 

Alrededor del 60% de los encuestados consideran que reducir la contaminación acústica 
debería ser una prioridad en futuras políticas, mientras que el 40% lo considera 
importante, pero no prioritario (figura 30). Además, el 59,4% cree que sería 
recomendable ampliar las ZBE a otros barrios; el 28.1% opina que tal vez sea 
conveniente y un 9.4% considera que no es necesario (figura 31). 

Figura 30 Porcentaje de las personas según su consideración a la priorización de la reducción de la 

contaminación acústica en futuras políticas urbanas. Elaboración propia 

 

 
Figura 31 Porcentaje de las personas según si creen recomendable ampliar la ZBE en otros barrios de 

Mataró. Elaboración propia 

 

 

Por último, el 43,8% piensa que reducir el número de vehículos es la medida más 
efectiva para disminuir el ruido. 31,3% cree que limitar la velocidad de los vehículos 
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ayudaría más, mientras que un 12.5% opina que lo ideal sería restringir ciertos tipos de 
vehículos (ver figura 32). 

Figura 32 Porcentaje de las medidas correctoras que serían más efectivas para reducir el ruido según los 

ciudadanos. Elaboración propia 

 

 
 

 

8.2 Mediciones de ruido in situ en el centro de Mataró 

Para llevar a cabo las mediciones de ruido en este estudio, se eligieron tres ubicaciones 
distintas en diferentes calles, cada una con sus propias características de tráfico y 
comercio, que nos ayudan a entender cómo influyen las Zonas de Bajas Emisiones 
(ZBE) en el ruido ambiental. 

- Punto 1 (P1): Calle Sant Josep. 

Esta calle es peatonal y cuenta con restricciones en la entrada de vehículos. Aquí, se 
buscó captar los niveles de ruido en un entorno mayormente tranquilo, con poco tráfico 
motorizado. 

- Punto 2 (P2): Calle Santa Teresa. 

Al igual que la Calle Sant Josep, esta también es peatonal y tiene restricciones de 
acceso a vehículos. Sin embargo, cuenta con más comercios, lo que genera mayor 
movimiento de personas. Este punto nos permite observar cómo influye la actividad 
comercial en el ruido en una zona peatonal. 

- Punto 3 (P3): Plaza de las Teresas. 

A diferencia de los anteriores, este punto está fuera de la zona peatonal y no tiene 
restricciones de acceso para vehículos. Es una plaza concurrida, con mucho comercio 
y tránsito, donde se espera un nivel de ruido más alto debido al constante movimiento 
de personas y vehículos. 

Estos puntos están señalados en el mapa de la figura 33 y fueron escogidos para dar 
una perspectiva completa de cómo varían los niveles de ruido según el tipo de tráfico y 
la actividad en cada área. 
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Figura 33 Puntos de medición acústica. Fuente: (Ajuntament de Mataró, 2020b) 

 

 

En la figura 34, que muestra el mapa de capacidad acústica de Mataró, se han marcado 
los puntos de medición seleccionados para el estudio. Cada punto está asociado a un 
color en las fachadas que indica su zona de sensibilidad acústica, lo que nos permite 
identificar rápidamente su clasificación. En este caso, los tres puntos están en color 
amarillo, lo cual los sitúa en la zona de sensibilidad acústica B1. Esta clasificación, 
denominada “B1: Coexistencia de suelo de uso residencial con actividades y/o 
infraestructuras de transporte existentes”, marca límites sonoros específicos en función 
de la hora del día: 

- 65 dB en el horario diurno (Ld, de 7 h a 21 h) 
- 65 dB en el horario de tarde (Le, de 21 h a 23 h) 
- 55 dB en horario nocturno (Ln, de 23 h a 7 h) 
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Figura 34 Mapa de capacidad acústica de Mataró. Fuente:(Ajuntament de Mataró, 2012) 

 

 

Como se puede observar en la tabla 18, solo se tomarán en cuenta los límites diurnos, 
ya que las mediciones se realizaron durante el día. Además, las restricciones no se 
aplican en horario nocturno. 

Tabla 18 Objetivos de calidad acústica. Fuente: (Ajuntament de Mataró, 2012) 
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Las mediciones de ruido se realizaron con una duración de aproximadamente 10 
minutos en cada uno de los puntos seleccionados. Se realizaron mediciones tanto en un 
día festivo como en un día laboral, lo que nos permite comparar cómo cambian los 
niveles de ruido en diferentes situaciones. Cada serie de mediciones ofrece una 
perspectiva clara de las condiciones acústicas en cada ubicación, considerando el efecto 
del tráfico, la actividad comercial y el movimiento de las personas en esos días 
específicos. 

En la figura 35 que corresponde a los datos de la tabla 26 del Apéndice II, se muestran 
los resultados de las mediciones de ruido realizadas en un día festivo en los distintos 
puntos. Se puede notar que los niveles acústicos en la Plaza de las Teresas son 
considerablemente más altos que en las otras ubicaciones, lo que se debe, en gran 
medida, al tráfico intenso y a la actividad comercial que caracterizan la zona. 

Figura 35 Representación gráfica de la evolución de los dB(A) de Laeq en función del tiempo en la calle 

Sant Josep, calle Santa Teresa y en la Plaza Santa Teresa, 20 en un día festivo. Elaboración propia 

 

 
 

 

Por otro lado, la figura 36, que corresponde a los datos de la tabla 27 del Apéndice II, 
presenta los datos de las mediciones realizadas en un día laboral, y la tendencia se 
mantiene. Nuevamente, la Plaza de las Teresas destaca por sus niveles de ruido 
elevados. 
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Figura 36 Representación gráfica de la evolución de los dB(A) de Laeq en función del tiempo en la calle 

Sant Josep, calle Santa Teresa y en la Plaza Santa Teresa, 20 en un día laboral. Elaboración propia 

 

 

Los valores registrados, como se observan en la tabla 19, son los siguientes: 

- Calle Sant Josep: 55 dB(A) en el día festivo y 60 dB(A) en el día laboral. 
- Calle Santa Teresa: 56 dB(A) en el día festivo y 61 dB(A) en el día laboral. 
- Plaza de las Teresas: 61 dB(A) en el día festivo y 65 dB(A) en el día laboral. 

Al comparar los días laborales con los festivos, queda claro que los niveles de ruido son 
más altos durante los días laborales, principalmente por la mayor actividad comercial y 
el incremento del tráfico en esos días. 

 

 
Tabla 19 Resultados de los niveles Lar en cada punto en día festivo y laboral. Elaboración propia 

 

Nivel de Evaluación (Lar) en dB (A) 

Ubicación festivo laboral 

P1: c. Sant josep 55 60 

P2: c. santa teresa 56 61 

P3: pl. de les tereses 61 65 
 

 

En la figura 37 se muestra una fotografía de las mediciones realizadas en la Plaza de 
las Teresas. 
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Figura 37 Imágenes de la medición de ruido con el sonómetro en la Plaza de las Teresas. Elaboración 

propia 

 

 
 

 

8.3 Cálculo del impacto de las ZBE 

Para calcular el impacto de las ZBE, se ha partido de los datos del parque de vehículos 
de Mataró en 2023, que se encuentran en la tabla 28 del anexo I, publicados por el 
Instituto de Estadística de Catalunya. Estos datos detallan el número total de vehículos 
en la ciudad, clasificados en varias categorías: turismos, motocicletas, camiones y 
furgonetas, tractores industriales, y autobuses y otros vehículos. 

A partir de esta información, se ha calculado el porcentaje que representa cada tipo de 
vehículo en relación con el total, como se puede observar en tabla 20: 

Tabla 20 Cálculo del porcentaje de cada tipo de vehículo en Mataró en el año 2023. Elaboración propia 
 

Año Turismos Motocicletas Camiones y 
furgonetas 

Tractores 
industriales 

Autobuses 
y otros 

Total 

2023 52559 14952 9241 167 1716 78635 
66,84% 19,01% 11,75% 0,21% 2,18% 100,00% 

 

 

Estos porcentajes se han introducido en la hoja de Excel, que se puede observar en la 
tabla 38, rellenando los campos marcados en verde claro. Se selecciona el municipio, 
se indica el porcentaje de superficie urbana que corresponde a la ZBE y, a continuación, 
se especifica el porcentaje del parque móvil afectado por la restricción de cada tipo de 
vehículo. Además, se han introducido los valores correspondientes al cambio de 
vehículo, reducción de la movilidad y cambio modal. 
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Figura 38 Entrada de datos a la herramienta de la aplicación de ZBE en el ambiente municipal de Mataró. 

Elaboración propia 

 

 

Con todos estos datos, la hoja de cálculo ha generado los resultados que se muestran 
en la figura 39. En este caso, centrándose en la reducción del impacto acústico, el 
resultado indica una disminución de apenas 0,2 dB(A), un valor prácticamente 
insignificante. Esto sugiere que, con los datos actuales, la implementación tendría muy 
poco efecto en la reducción del ruido en el centro de Mataró. 

Figura 39 Resultados obtenidos de la simulación de impacto de las ZBE en el ambito municipal de Mataró. 

Elaboración propia 
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9 Propuesta de mejora 
A partir del análisis de cómo las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) están funcionando 
actualmente en relación con la reducción del ruido, es evidente que se deben 
implementar medidas para conseguir mejoras notables en este ámbito. Aunque estas 
zonas han tenido un impacto positivo, se han identificado áreas en las que se puede 
potenciar su efectividad. A continuación, se presentan varias propuestas para ampliar y 
fortalecer las ZBE y al mismo tiempo mejorar la contaminación acústica. Estas 
sugerencias buscan no solo consolidar los logros alcanzados hasta ahora, sino también 
ampliar sus beneficios a otras partes de la ciudad, contribuyendo así a una mejor calidad 
de vida para todos los ciudadanos. 

9.1 Ampliación de las Zonas de Bajas Emisiones (ZBE) 

Una de las primeras acciones que se sugiere para mejorar la eficacia de las ZBE en la 
reducción del ruido urbano es su expansión. Actualmente, estas zonas suelen estar 
concentradas en el centro de las ciudades, lo que limita su capacidad para reducir la 
contaminación acústica en áreas más alejadas. La propuesta consiste en extender las 
ZBE para que incluyan no solo las zonas centrales, sino también los barrios y las áreas 
periféricas. 

Esta ampliación debería realizarse de manera estratégica, creando una serie de "anillos" 
concéntricos alrededor del centro de la ciudad. De este modo, se logrará una 
disminución progresiva del tráfico vehicular a medida que se avanza hacia el centro, lo 
que contribuirá a reducir el ruido en áreas que, aunque no están en el núcleo urbano, 
también sufren de altos niveles de contaminación acústica. Además, establecer ZBE en 
las zonas periféricas permitirá que más áreas de la ciudad se beneficien de la reducción 
del tráfico y del ruido, mejorando la calidad de vida de los residentes. 

9.2 Aumentar las Pacificaciones y Restricciones 

Otra medida importante es intensificar los esfuerzos para pacificar el tráfico en las zonas 
urbanas, especialmente en aquellas áreas residenciales que actualmente no están 
incluidas en las ZBE. Pacificar el tráfico implica introducir restricciones más severas, 
como la reducción de los límites de velocidad, la creación de zonas peatonales y la 
instalación de barreras que limiten el acceso de vehículos. 

Estas medidas no solo ayudan a reducir los niveles de ruido al disminuir la velocidad y 
la cantidad de vehículos en circulación, sino que también crean un entorno más seguro 
y agradable para los residentes. Las pacificaciones deberían ir acompañadas de 
restricciones adicionales, como la prohibición de vehículos más antiguos y ruidosos en 
ciertas áreas, incentivando a la gente a optar por medios de transporte más silenciosos 
y sostenibles, como bicicletas, transporte público y coches eléctricos. 



¿Cómo afecta a la contaminación acústica la implementación de las zonas de bajas emisiones 
en la ciudad de Mataró? 

73 

 
 

9.3 Uso de Pavimentos Fonoabsorbentes 

El uso de pavimentos fonoabsorbentes es otra mejora que podría marcar una diferencia 
significativa en la reducción del ruido en las ZBE. Estos pavimentos están diseñados 
para absorber el sonido en lugar de reflejarlo, lo que ayuda a disminuir 
considerablemente el ruido generado por el tráfico. 

La implementación de estos pavimentos es particularmente recomendable en zonas con 
mucho tráfico y donde otras medidas no son suficientes para reducir el ruido. Colocarlos 
en calles principales, intersecciones críticas y cerca de hospitales, escuelas y áreas 
residenciales podría resultar en una disminución notable del ruido, haciendo que las 
ciudades sean más habitables y agradables. 

9.4 Campañas de Concienciación Ciudadana 

Se recomienda llevar a cabo campañas de información dirigidas a la ciudadanía para 
reforzar la efectividad de las ZBE y otras medidas para reducir el ruido. Es fundamental 
que la gente entienda los beneficios de reducir la contaminación acústica para la salud 
y el bienestar general, y que se comprometa a apoyar estas iniciativas. 

Estas campañas podrían incluir información sobre cómo el ruido afecta a la salud, 
consejos para reducir la contaminación acústica en la vida diaria (como usar más el 
transporte público o adoptar hábitos de conducción más responsables) y la promoción 
de comportamientos respetuosos en zonas pacificadas y ZBE. Por otro lado, se debe 
concienciar a la población es clave para asegurar que las medidas implementadas sean 
no solo respetadas, sino también respaldadas por la comunidad, lo que facilitará su éxito 
a largo plazo. 

9.5 Proyecto Silence 

El proyecto SILENCE se enfocó en desarrollar un sistema integral que busca reducir el 
ruido generado por el tráfico urbano. Aborda tanto el tránsito de vehículos como el 
ferroviario, considerando aspectos como la percepción del ruido y su impacto en la 
calidad de vida de las personas. A lo largo del proyecto, se exploraron diferentes 
estrategias para mejorar el sonido que emiten los vehículos, la interacción entre los 
neumáticos y la carretera, y la construcción de infraestructuras más silenciosas. 

El enfoque de SILENCE se dividió en tres etapas clave: primero, se evaluaron las 
situaciones de ruido en áreas urbanas; luego, se definieron escenarios de referencia 
que sirvieron como base para el resto del proyecto; y finalmente, se identificaron las 
prioridades y oportunidades para reducir el ruido. Con esta información, se desarrollaron 
tecnologías innovadoras y metodologías que ayudan a tomar decisiones informadas. 

Además, SILENCE propuso soluciones para la construcción de carreteras y vías férreas 
que minimizan la emisión de ruido, así como métodos para gestionar el tráfico de 
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manera más eficiente. Gracias a estas iniciativas, se estima que se puede lograr una 
reducción de hasta 10 dBA en el ruido del tráfico en las ciudades. 

Los resultados del proyecto se compartieron en conferencias y eventos especializados, 
alcanzando a un amplio público, incluidos urbanistas, ingenieros y responsables de la 
toma de decisiones. También se creó un programa de aprendizaje en línea que ofrece 
formación sobre cómo implementar planes de acción contra el ruido. A través de estas 
acciones, SILENCE busca asegurar que sus logros se utilicen de manera efectiva en la 
gestión del ruido urbano, mejorando así la calidad de vida en las ciudades. (European 
Commission, 2011) 

Como se puede observar en la tabla 21, reducir el tráfico en una zona tiene un efecto 
claro en la disminución del ruido ambiental. Por ejemplo, cuando el volumen de tráfico 
baja en un 10%, el ruido disminuye alrededor de 0,5 dB(A), y al reducirlo un 20%, la 
caída llega a 1,0 dB(A). Si la reducción alcanza un 30% o un 40%, el ruido se reduce 
aproximadamente en 1,6 dB(A) y 2,2 dB(A), respectivamente. Una disminución del 50% 
en el tráfico implica una reducción del ruido de 3,0 dB(A), y, si se lograra una reducción 
significativa del 75%, el nivel de ruido podría llegar a bajar hasta 6,0 dB(A). 

Tabla 21 Reducción de tráfico y el efecto en el nivel de ruido. Fuente:(European Commission, 2011) 

 

 

9.6 Proyecto SMILE 

Un desafío común en la mayoría de las iniciativas de reducción de ruido es que los 
avances suelen ser modestos y temporales, implementados mediante pequeños pasos. 
Entre las medidas de bajo costo más frecuentes se encuentran la reducción de límites 
de velocidad, la prohibición de camiones durante la noche y la desviación del tráfico. 
Cuando se aplican de manera individual, estas estrategias pueden lograr reducciones 
de ruido de entre 1 y 3 dB cada una. Sin embargo, es probable que la combinación de 
estas acciones genere una mayor disminución del ruido. En las etapas iniciales, es 
habitual que solo se pueda implementar una de estas medidas. (Transporte & Público, 
2003) 
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En la tabla 22, se pueden observar posibles reducciones de ruido según las posibles 
acciones que se lleven a cabo. 

Tabla 22 Reducción del Ruido del Tráfico Vial. Fuente: (Transporte & Público, 2003) 

 

 

La implementación de un límite de velocidad más bajo ha llevado a reducciones 
significativas en los contaminantes atmosféricos que superaban los límites establecidos, 
tanto en esta carretera como en otras vías principales. Por ejemplo, se observó una 
disminución de aproximadamente el 2 % en los niveles de partículas (PM10) y de 
alrededor del 3 % en los óxidos de nitrógeno (NOx). 

Además, los resultados de la prohibición de vehículos pesados fueron aún más notables, 
con una caída cercana al 8 % en las partículas (PM10) y cerca del 20 % en los niveles 
de óxido de nitrógeno. (Transporte & Público, 2003) 

A continuación, se presenta la tabla 23 que resume los diversos efectos observados en 
relación con la protección del medio ambiente. 

Tabla 23 Efectos sobre la calidad del aire. Fuente: (Transporte & Público, 2003) 
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10 Resultados 
A continuación, en la tabla 24, se presentan los niveles de evaluación (en decibelios) 
obtenidos en las mediciones de ruido, junto con los valores límites establecidos por la 
Ordenanza de Mataró: 

 
Tabla 24 Niveles de Lar en dB(A) obtenidos en los diferentes puntos en un día laboral y otro festivo su valor 

límite. Elaboración propia 

 

Nivel de Evaluación (Lar)  
Valor Límite (Ordenanza Mataró) 

Ubicación festivo laboral 

P1: CL. Sant Josep 55 dB (A) 60 dB (A) 65 dB (A) 

P2: CL. Santa Teresa 56 dB (A) 61 dB (A) 65 dB (A) 

P3: PL. de les Tereses 61 dB (A) 65 dB (A) 65 dB (A) 

 

Los niveles de ruido medidos están por debajo de los límites establecidos por la 
normativa de Mataró, lo que demuestra que se están cumpliendo las regulaciones 
actuales. No obstante, se ha notado que, durante los días laborales, los niveles de ruido 
tienden a aumentar, principalmente por el mayor tráfico y la actividad comercial que se 
genera en esas fechas. 
Por otro lado, los lugares peatonales, donde hay menos vehículos, muestran niveles de 
ruido más bajos. Esto nos lleva a pensar que incluir una calle muy transitada dentro de 
la Zona de Bajas Emisiones podría resultar en una notable reducción del ruido en esa 
zona. 

 
A continuación, en la tabla 25, se presenta el resultado obtenido como reducción en la 
contaminación acústica si se implementase la ZBE en la ciudad de Mataró. 

 
Tabla 25 Reducción del impacto acústico en implementar ZBE en el municipio de Mataró. Elaboración 

propia 

 

 
 

La simulación obtiene una reducción de solamente 0,2 dB(A) en la contaminación 
acústica, lo cual es prácticamente insignificante y muestra que, con los datos actuales, 
la implementación tendría muy poco efecto en la reducción del ruido. 

Reducción en el impacto acústico en el conjunto del municipio 0,2 dB(A) 
impacto de las ZBE en el ámbito municipal de Mataró 
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11 Conclusiones y trabajos futuros 

 
Una vez realizadas las investigaciones del presente estudio, se ha adquirido información 
que se considera de gran utilidad. Primero, para saber en qué magnitud las personas 
que habitan y trabajan en la ciudad de Mataró son conscientes o no de qué es el término 
de ZBE. Y, posteriormente, con las mediciones del ruido se ha llegado a la conclusión 
de que en zonas muy transitadas y en las cuales pasan muchos vehículos como por 
ejemplo Plaza de las Teresas suele tener un nivel de contaminación acústica más 
elevado que en otras partes de la ciudad, ya que es el centro de la localidad en el cual 
se concentran muchas actividades profesionales. 

 
Mediante el presente proyecto se ha llegado a la conclusión de que las ZBE no 
presentarían gran diferencia en la disminución de la contaminación acústica. De un lado, 
las restricciones o la limitación de vehículos en determinadas zonas ya estaban 
desarrolladas e implementadas en la isla peatonal antes de las ZBE. Por otro lado, la 
actual gestión de las ZBE no parece tener un efecto significativo en la calidad del sonido, 
lo que sugiere que podría ser útil ampliar su alcance para lograr una mayor reducción 
del ruido. 

 
Por ejemplo, las mediciones de ruido realizadas en la Plaza de las Teresas tienen 
niveles acústicos mucho más altos en comparación con otros lugares, lo que se atribuye 
principalmente al tráfico intenso y la actividad comercial que caracterizan esta área. Por 
consiguiente, esta situación implica que cuánto mayor actividad comercial haya en la 
ciudad y mayor tránsito, mayor será el nivel acústico. 

 
Al analizar los niveles de ruido en días laborales frente a días festivos, se ha observado 
que los días laborales presentan un ruido considerablemente más alto, lo que se debe 
a la mayor actividad comercial, un mayor uso del transporte privado y público, una 
concentración más elevada de personas transitando por las calles, las obras de 
construcción, entre muchos otros aspectos. Por este motivo, consideramos que la 
inclusión de una calle muy transitada dentro de la ZBE podría resultar en una notable 
reducción del ruido. 

 
No obstante, los datos de la simulación que se han realizado indican que la reducción 
esperada en la contaminación acústica es de solamente 0,2 dB(A), un cambio casi 
insignificante. Esto sugiere que, con la información actual de tipos de vehículos que 
existen en Mataró, las ZBE tendrían un efecto muy limitado en la reducción del ruido en 
el centro de la ciudad. 

 
El objetivo inicial del proyecto ha sido en todo momento dar respuesta a nuestras 
hipótesis de si realmente las ZBE marcarían o no la diferencia en la reducción de la 
contaminación acústica. La respuesta es que la diferencia sería muy baja y poco notoria. 
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Aún y así, como técnica y experta en medición del ruido desde hace más de tres años, 
considero que debe haber medidas y diferentes alternativas que, al sumarme con la 
implementación de las ZBE puedan incentivar a la disminución de la contaminación 
atmosférica y acústica. Por este motivo, deseo formar parte de una intervención futura 
en la cual se estudien más medidas que se puedan aplicar para beneficiar y mejorar la 
calidad de vida auditiva y atmosférica de las personas. 

 
Tal y como se ha observado en las encuestas, la mayoría de los encuestados está bien 
informada sobre las ZBE y su implementación en Mataró. Esto sugiere que el concepto 
de ZBE ya forma parte del conocimiento común de la población. Asimismo, muchos de 
los participantes tienen una visión positiva sobre el potencial de las ZBE para reducir la 
contaminación del aire y consideran que la reducción del tráfico es una vía para mejorar 
la calidad acústica en sus barrios. 

 
Además, son conscientes que el tráfico es uno de los principales orígenes de la 
contaminación acústica, lo que resalta el deseo general de disminuir su impacto. La gran 
mayoría de los encuestados valora positivamente la reducción de la contaminación 
acústica, ya que la considera como un objetivo importante para las futuras políticas 
ambientales y existe un notable apoyo para ampliar las ZBE a otros barrios. En cuanto 
a las estrategias para disminuir el ruido, muchos opinan que lo más efectivo sería limitar 
la velocidad o restringir el acceso a ciertos tipos de vehículos. 

 
Por tanto, existe una necesidad de reducir la contaminación acústica y atmosférica. Este 
suceso lo vivimos a diario en el Ayuntamiento y recibimos quejas de forma habitual sobre 
este tema en concreto. En consecuencia, mirando hacia el futuro, de forma personal, 
deseo de involucrarme en la implementación y ampliación de las ZBE. Considerando 
que es crucial expandir estas zonas para lograr un impacto más notable en la reducción 
de la contaminación del aire y en la mejora de la calidad acústica en el entorno urbano. 
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13 Apéndice I. Encuesta 
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14 Apéndice II. Medición ruido ambiental 
Tabla 26 Resultados de los niveles acústicos en los diferentes puntos en un día festivo. Elaboración propia 

 

 
Tabla 27 Resultados de los niveles acústicos en los diferentes puntos en un día laboral. Elaboración propia 
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15 Anexo I. Datos del parque de vehículos 
Tabla 28 Datos del parque de vehículos por tipo en la ciudad de Mataró en diferentes años. Fuente 

(Institut d’Estadística de Catalunya, 2024): 



 

 

 

Este estudio se enfoca en analizar cómo influyen las Zonas de Bajas 
Emisiones (ZBE) en la reducción del ruido en Mataró. El trabajo tiene 
como objetivos evaluar el efecto de las ZBE en la mitigación de la 
contaminación acústica, estudiar los niveles de ruido que podrían 
tener antes y después de su implementación y proponer 
recomendaciones para optimizar la aplicación. 

Para llevar a cabo este estudio, se ha realizado una investigación 
profunda, una encuesta, mediciones de ruido en diferentes puntos 
del centro de Mataró y un cálculo del efecto que podría tener en la 
contaminación acústica esta implementación. 

Los resultados obtenidos, han sido sorprendentes, ya que los 
supuestos niveles de ruido después de la implementación de las ZBE 
no varían significativamente, debido a la isla peatonal que ya 
incorpora restricciones similares. Esto hace pensar en tomar 
medidas más significativas, como, por ejemplo, ampliar la ZBE, 
haciendo que las calles más transitadas disminuyan su tránsito y por 
lo tanto se reduzca el ruido ambiental. 

 


